
Семейный 

марафон 
«Здоровое 

питание-путь 

к отличным 

знаниям!»







Хорошее питание детей является одним из важных условий поддержания их здоровья и 

способности к эффективному обучению, ведет к улучшению показателей уровня 

здоровья детей, способствует профилактике заболеваний, повышению 

работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию детей.


