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составлять не более 25-30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения воспитанников, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления воспитанников рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

3.7. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для 

воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

3.8. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин.; 

- в средней группе - 20 мин.; 

- в старшей группе - 25 мин.; 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

3.9. Один раз в неделю для воспитанников 5-7 лет следует круглогодично организовывать 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

3.10. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагом- психологом, учителем-логопедом 

проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно графику его работы. 

Продолжительность занятий составляет: 

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут; 

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.; 

- подготовительная к школе группа – до 30 минут. 

3.11. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием (сеткой) 

занятий. 

3.12. Конкретный режим посещения воспитанниками Учреждения устанавливается договором 

об образовании, заключаемого между родителями (законными представителями) ребенка и 

Учреждением. 

3.13. Срок действия данного Положения не ограничен.  

 

 


