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Рабочая программа воспитателя старшей группы на основе ФОП ДОО 

Основные положения 

1. Рабочая программа старшей группы разработана в соответствии с 

ФГОС ДО, ФОП ДО (ФАОП ДО) 

Рабочая программа разработана с использованием следующих 

нормативных документов:  

- федеральные, региональные, локальные документы, помимо ФГОС и 

ФОП (переносим из программы ОП организации). 

2. Программа позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования в старшей группе: 

1) обучение и воспитание ребенка старшей группы как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - 

ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку старшей 

группы и его родителям (законным представителям) равные, качественные 

условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

3. Программа определяет единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в старшей группе ДОО 

и планируемые результаты освоения образовательной программы в старшей 

группе.  

4. Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть Программы 

соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60% от общего объема 

программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40% и ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; 

парциальных образовательных программ и формы организации работы с 

детьми, которые соответствуют потребностям и интересам детей. 

5. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в 

состав которой входят рабочая программа воспитания старшей группы (далее 
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- Программа воспитания), режим и распорядок дня старшей дошкольной 

группы, календарный план воспитательной работы в группе и иные 

компоненты: учебный план, календарный учебный график, календарное 

тематическое / перспективное планирование. 

6. В программе содержатся целевой, содержательный и организационный 

разделы. 

7. В целевом разделе программы представлены: цели, задачи, принципы ее 

формирования; планируемые результаты освоения программы 4-5лет, а 

также на этапе завершения освоения программы; подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов, используемые в старшей 

группе. 

8. Содержательный раздел программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для 

конкретной возрастной группы обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). 

В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации программы; особенностей образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик и способов поддержки детской 

инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов 

старшей группы детского сада. 

В содержательный раздел программы входит рабочая программа 

воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной 

работы, предусматривает приобщение детей старшей группы к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

9. Организационный раздел программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации программы; организации 

развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в старшей 

группе; материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания для 

старшей группы. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе старшей группе, а также примерный 
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перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений. 

В разделе представлены конкретный режим и распорядок дня в старшей 

группе, календарный план воспитательной работы в данной группе. 

10. Педагог реализует право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений 

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся, специфики их потребностей и интересов, 

возрастных возможностей. 

11. Реализация Программы, направленной на обучение и воспитание 

группы, предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе, 

предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных 

отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во 

ФГОС ДО. 

12. При соблюдении требований к реализации Программ и создании 

единой образовательной среды создается основа для преемственности 

уровней дошкольного и начального общего образования. 
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I. Целевой раздел 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые 

результаты освоения программы и описание подходов к педагогической 

диагностике достижений планируемых результатов в старшей группе. 

1.1. Пояснительная записка. 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства в старшей группе с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

-приобщение детей старшей группы (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
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-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

старшей группы с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей старшей 

группы, в том числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

-создание условий в старшей группе для достижения детьми на этапе 

завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников; 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 
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5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.2. Планируемые результаты реализации программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной 

программы старшей группы и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха; 
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ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность 

по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу 

помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда 

и профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 

взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных 

видах повседневного и ручного труда; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 

умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 
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бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 

животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, 

имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок 

устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребенок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве 

и времени; 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях 

городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее 

государственные символы; 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 
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представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 

формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим 

и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

в старшей группе. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 
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Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов в старшей группе обусловлена следующими 

требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС ДО.); 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся (п 4.3 ФГОС ДО). 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей старшей группы, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы со старшей группой детей. 
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Периодичность проведения педагогической диагностики, в соответствии с 

ОП ДОО определяется 2 раза в год  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей в старшей 

группе проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагоги старшей группы 

используют специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка старшей группы. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 

степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карту развития ребенка.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 
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интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в 

процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми старшей 

группы, организует РППС, мотивирующую активную творческую 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
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II.Содержательный раздел 

 

 2.1. Комплексно-тематическое планирование в старшей группе 

Тема, сроки 

проведения 

Развернутое содержание работы Варианты 

итоговых 

мероприятий 

1-2 неделя 

сентября. Неделя 

знаний 

Что такое «детский сад», почему так 

назвали. Чему учат в детском саду. 

Дорога к детскому саду.  

Праздник «День 

знаний» 

 

3 неделя сентября 

- Осень. Деревья. 

Формировать элементарные 

представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

изменения на участке детского сада).  

Формировать элементарные 

представления о деревьях и кустарниках, 

об их изменениях с приходом осени. 

Беседа о растениях Кузбасса. 

Формировать элементарные 

представления детей о безопасном 

поведении во время прогулок. 

Праздник 

«Здравствуй 

Осень» 

Выставка 

детского 

творчества. 

4-я неделя 

сентября-Осень. 

Грибы, овощи. 

Формировать представление детей о 

сборе урожая осенью.  Знакомить с 

овощами и грибами. Акцентировать 

внимание на том, какие грибы растут в 

Сибири. 

Выставка 

«Осенний 

вернисаж» 

1-я неделя 

октября - 

Фрукты, ягоды. 

Домашние 

заготовки. 

Формировать представление детей о 

сборе урожая осенью.  Знакомить с 

фруктами и ягодами. Беседа о ягодах 

северных широт. 

Выставка 

детского 

творчества. 

2-я неделя 

октября - Мой 

город. Адрес. 

Знакомить детей с родным городом: его 

названием, объектами (улица, дом, 

магазин, поликлиника и т.д.), с 

транспортом. Акцентировать внимание 

детей на том, в какой области, в каком 

регионе расположен наш город. 

Формировать у детей опыт поведения в 

среде сверстников, воспитывать чувство 

Выставка 

детского 

творчества. 

Создание 

коллажа «Я 

люблю свой 

город» 
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симпатии к ним, эмоциональную 

отзывчивость. 

 Воспитывать внимательное отношение и 

любовь к родителям и близким людям. 

3-я неделя 

октября - 

Здоровье. 

Человек. Части 

тела. 

Формировать представление о себе как о 

человеке, о строении человеческого тела. 

Формировать начальные представления о 

здоровом образе жизни, о правильном 

питании и полезных продуктах питания. 

Формировать начальные представления о 

расах, как отличаются лица в 

зависимости от расы. 

Выставка 

детского 

творчества. 

4-я неделя 

октября - Моя 

страна - Россия 

Знакомить детей с родной страной: ее 

символикой, ее гимном. Формировать 

начальные геополитические 

представления о России. Знакомить с 

историей родного края. 

 

Выставка 

детского 

творчества. 

1-я неделя ноября 

- ПДД 

Знакомить с транспортными средствами. 

Формировать начальные представления о 

правилах дорожного движения. 

Выставка 

детского 

творчества. 

2-я неделя ноября 

- Перелетные 

птицы.  

Формировать представление о 

перелетных птицах. Об их особенностях. 

Беседа о птицах родного края. 

Выставка 

детского 

творчества. 

3-я неделя ноября 

- Зимующие 

птицы. 

 

 

  

Формировать представление о зимующих 

птицах. Об их особенностях.  Рассказать 

о птицах родного края. Воспитывать 

любовь к природе, отзывчивость и заботу 

по отношению к природе. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Конкурс-

выставка 

«Кормушка для 

птички» 

4-я неделя ноября 

- Дикие 

животные 

готовятся к зиме 

Расширять знания о диких животных. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в 

игрушках диких животных и их 

детенышей и называть их. Знакомить с 

особенностями поведения диких зверей 

осенью и зимой. Воспитывать бережное 

отношение к животным. Рассказать о 

Выставка 

детского 

творчества. 
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животных родного края. 

1-я неделя 

декабря - Зима. 

Деревья зимой. 

Формировать элементарные 

представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

изменения на участке детского сада).  

Формировать представления о деревьях и 

кустарниках, об их изменениях с 

приходом зимы. Рассказать о зиме в 

Сибири. 

Формировать элементарные 

представления детей о безопасном 

поведении во время прогулок зимой. 

Театрализованное 

представление 

«Как звери 

готовились к 

зиме» 

2-я неделя 

декабря - Зима. 

Зимняя одежда. 

Продолжать знакомить детей с 

предметами ближайшего окружения. 

Расширять словарный запас детей по 

понятиям «Одежда», «Обувь» и т.д. 

Рассказать о традиционной одежде 

коренных жителей Сибири. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Досуг «Встреча с 

Незнайкой» 

3-я неделя 

декабря - Зимние 

забавы. 

Формировать представления о зимних 

развлечениях, уличных забавах. 

Закреплять знания о безопасном 

поведении на улице зимой. Рассказать о 

зимних забавах коренных жителей 

Сибири. 

Выставка 

детского 

творчества. 

4-я неделя 

декабря - Зимние 

забавы. Новый 

год. 

Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. Рассказать, как 

празднуют Новый год коренные жители 

Сибири. 

Новогодний 

утренник. 

2-я неделя января 

- Животные 

холодных стран 

(Арктики, 

Антарктики) 

Формировать элементарные 

географические представления. 

Расширять знания о животных холодных 

стран. Учить узнавать в натуре, на 

картинках, в игрушках диких животных и 

их детенышей и называть их. 

Воспитывать бережное отношение к 

животным. Рассказать о животных 

Сибирского Севера. 

Выставка 

детского 

творчества. 
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3-я неделя января 

- Морские 

обитатели 

Арктики и 

Антарктики. 

Расширять знания о животных и морских 

обитателях холодных стран. Воспитывать 

бережное отношение к животным. 

Рассказать о морских обитателях 

Сибирского региона.  

Выставка 

детского 

творчества. 

4-я неделя января 

- Зимние виды 

спорта. 

Формировать представления детей о 

зимних видах спорта. Привлекать к 

участию в зимних забавах. Закреплять 

знания о безопасном поведении на улице 

зимой. Рассказать о Горной Шории 

(горнолыжный курорт). Рассказать о 

необычных видах спорта в Сибири. 

Выставка 

детского 

творчества. 

1-я неделя 

февраля - 

Материалы и 

инструменты. 

Продолжить знакомить детей с 

предметами ближайшего окружения. 

Знакомить детей с понятиями 

«Материалы» и «Инструменты». 

Формировать представление детей о том, 

что и для чего служит. 

Выставка 

детского 

творчества. 

2-я неделя 

февраля - 

Профессии. 

Строительство. 

Познакомить детей с разными видами 

профессий и для чего они служат. 

Целевая 

экскурсия в 

пищеблок. 

3-я неделя 

февраля - День 

защитников 

Отечества. 

Формировать представление детей об 

армии, о защите Родины и ее защитниках. 

Спортивный 

праздник. 

4-я неделя 

февраля - 

Времена года. 

Календарь. 

Формировать элементарные 

представления детей о календаре. 

Расширять знания о временах года, 

времени суток и т.д. Рассказать о 

календаре Сибирских народных примет. 

Выставка 

детского 

творчества. 

1-я неделя марта - 

Семья. Мамин 

день. 

Воспитывать внимательное отношение к 

родителям, близким людям. Поощрять 

умение называть имена членов своей 

семьи. Организовывать все виды детской 

деятельности вокруг темы, семьи, любви 

к маме и бабушке. 

Праздник мамы. 

2-я неделя март - Знакомить с видами искусства. Развивать Выставка 
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Виды искусства. эстетический вкус детей. Рассказать о 

народном изобразительном искусстве 

народов Сибири. 

детского 

творчества. 

3-я неделя марта 

– Декоративно-

прикладное 

искусство 

Знакомить детей с народным творчеством 

на примере народных игрушек. Обращать 

внимание на характер игрушек, их форму 

и цветовое оформление. Рассказать о 

наследии народных мастеров Сибири. 

Выставка 

детского 

творчества. 

4-я неделя марта - 

Ранние признаки 

весны. Первые 

цветы. 

Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

изменения на участке детского сада).  

Формировать представления о ранних 

цветах. Рассказать о весне в родном 

регионе. 

Формировать элементарные 

представления детей о безопасном 

поведении во время прогулок весной. 

Выставка 

детского 

творчества. 

1-я неделя апреля 

- Весна в 

природе. 

Расширять знания детей о некоторых 

особенностях поведения зверей и птиц в 

природе весной. Акцентировать внимание 

на животных и птицах Сибири. 

Выставка 

детского 

творчества. 

2-я неделя апреля 

- Космос. 

Формировать элементарные 

представления детей о космосе. 

А.А.Леонов космонавт из Кузбасса. 

Выставка 

детского 

творчества. 

3-я неделя апреля 

- Труд людей 

весной. 

Формировать элементарные 

представления детей о труде людей 

весной. Закреплять знания о безопасном 

поведении на улице. 

Выставка 

детского 

творчества. 

4-я неделя апреля 

-Возвращение 

птиц. Насекомые. 

Формировать представление детей о 

поведении птиц весной.  Расширять 

знания детей о насекомых. Рассказать о 

птицах и насекомых родного края. 

Выставка 

детского 

творчества. 

1-я неделя мая - 

День победы. 

Формировать элементарные 

представления детей о государственных 

праздниках, об истории своей страны, о 

празднике «Дня победы». Рассказать о 

воинах-героях родного края. 

Выставка 

детского 

творчества. 
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2.2.  Планирование традиционных событий, мероприятий и 

праздников в старшей группе 

Событие – это форма совместной деятельности ребёнка и взрослого, в 

которой активность взрослого приводит к приобретению ребёнком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы 

стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта 

и принята ребёнком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 

воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих 

действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

2-я неделя мая - 

Животные 

жарких стран. 

Формировать элементарные 

географические представления. 

Расширять знания о животных жарких 

стран. Учить узнавать в натуре, на 

картинках, в игрушках диких животных и 

их детенышей и называть их. 

Воспитывать бережное отношение к 

животным. 

Выставка 

детского 

творчества. 

3-я неделя мая - 

Лето. 

Формировать элементарные 

представления о лете (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

изменения на участке детского сада).  

Рассказать об особенностях лета в родном 

регионе. 

Формировать элементарные 

представления детей о безопасном 

поведении во время прогулок летом. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Праздник «Лето» 

4-я неделя мая 

Мониторинг 

Мониторинг  
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Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы Учреждения, группы, ситуацией развития конкретного ребёнка. 

Проектирование событий в Учреждении возможно в следующих 

формах: разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.); проектирование 

встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с 

носителями воспитательно-значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций 

народов России; создание творческих детско-взрослых проектов 

(празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском 

саду» – показ спектакля для детей младшего дошкольного возраста и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий 

проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

 

 

 

График проведения 

праздничных мероприятий 

на 2024 – 2025 гг. 

 

Дата Тематика 

2 сентября (понедельник) «Здравствуй, детский сад» 

27 сентября (пятница) День дошкольного работника 

1 октября (вторник) Международный День музыки 

(1 октября) 

4 октября (пятница) День защиты животных 
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15 октября (вторник) День отца в России 

(15 октября) 

24 октября (четверг) Праздник осени 

5 ноября (вторник) День народного единства 

(4 ноября) 

13 ноября (среда) Всемирный день доброты 

(13 ноября) 

22 ноября (пятница) День матери 

9 декабря (понедельник) Международный день художника 

25 декабря – 

26 декабря  

(среда, четверг) 

 

Новогодние утренники 

9 января (четверг) Рождественские посиделки 

«Святки» 

7 февраля (пятница) День российской науки 

10 февраля (понедельник) День Рождения домового  

«Кудесы» 

20 февраля (четверг) Международный день родного языка 

21 февраля (пятница) День защитника Отечества 
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28 февраля (пятница) «Эх, широкая ты Масленица» 

развлечение на открытом воздухе 

7 марта (пятница) Международный женский день 

27 марта (четверг) Всемирный день театра 

 

1 апреля (вторник) 

 

День смеха 

 

3 апреля (четверг) 

Конкурс талантов  

«Хочу на сцену, 2025» 

4 апреля (пятница) День здоровья:  

«Здорово здоровым быть» 

11 апреля (пятница) День космонавтики:  

«Если очень захотеть, можно в космос полететь» 

22 апреля (вторник) Всемирный день Земли 

8 мая (четверг) День Победы 

«Никто не забыт, ничто не забыто» 

30 мая (пятница) Звёздный выпускной  

2 июня (понедельник) День защиты детей 

развлечение на открытом воздухе 

6 июня (пятница) День русского языка 
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11 июня (среда) День России 

8 июля (вторник) День семьи, любви и верности 

22 августа (пятница) День Государственного флага РФ 

27 августа (среда) День российского кино 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

(на примере программы «Воспитание маленького кемеровчанина») 

 

Направления регионального компонента 

Направление Содержание направления 

Формы 

взаимодействия 

воспитывающих 

взрослых 

(воспитателей  

и родителей) и 

детей 

1 2 3 

Природа 

родного края 

 

Природные зоны и памятники природы родного 

края. Взаимодействие со специалистами 

учреждений культуры (краеведческого музея, 

библиотеки) и дополнительного образования 

(станций юных туристов, натуралистов). 

Изменения в растительном и животном мире, 

происходящие в разные времена года. 

Организация активных форм трудовой 

деятельности (в саду, огороде и пр.), совместная 

познавательная деятельности в природе. Эколого-

краеведческие проблемы города, региона. 

Природоохранная деятельность 

Проекты, 

литературные 

гостиные, 

клубы для детей 

и взрослых, 

конференции, 

маршруты 

выходного дня 

История и  Историческое прошлое родного города. Проекты, 
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культура 

родного края 

 

Культурно-исторические объекты (театры, музеи, 

библиотеки, памятники истории), созидательное и 

боевое прошлое, традиции, легенды города. 

Разработка совместно с родителями и 

специалистами образовательных маршрутов 

выходного дня к историческим, памятным местам 

района и города, с посещением учреждений 

культуры. Мероприятия, проводимые в городе; 

происходящие события 

литературные 

гостиные, 

клубы для детей 

и взрослых, 

конференции, 

маршруты 

выходного дня 

Искусство 

родного края 

 

В области изобразительного искусства: 

произведения изобразительного искусства 

местных мастеров, представленные в музеях, 

выставочных залах города. Помощь педагогов и 

специалистов в познании изобразительного 

искусства родного края. Организация выставок, 

оформление помещений к праздникам, создание 

дизайн-проектов по оформлению территории 

детского сада и др. 

В области архитектуры: Культурные 

постройки разных исторических периодов. 

Архитектурный облик города в прошлом и 

настоящем. Архитектура родного города; 

профессии города и края. 

В области музыки: Музыкальные традиции 

региона, современные тенденции развития 

музыкального искусства. Познание 

музыкального наследия родного края, 

фольклором народностей произведениями 

композиторов края, творчеством  взрослых и 

детских музыкальных коллективов через 

прослушивание записей, просмотр 

видеофильмов, посещение концертов, 

значимость творческого труда музыкантов – 

композиторов и исполнителей.  

В области литературы: произведения детских 

писателей и поэтов родного края. Познание 

мира детского фольклора, поэзии и прозы. 

Домашнее чтение. Стихи, рассказы местных 

Проекты, 

литературные 

гостиные, 

клубы для детей 

и взрослых, 

конференции, 

маршруты 

выходного дня, 

семейные 

праздники, 

развлечения 
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авторов. Формирование читательского интереса, 

художественного вкуса. Выявление 

художественно-речевых способностей детей. 

Разнообразные формы художественного 

вариативного семейного/родительского 

образования. 

В области театра: театральные традиции 

родного края. Сведения об истории и 

современных тенденциях развития театрального 

искусства родного края. Репертуар взрослых и 

детских театров. Разнообразные формы 

художественного вариативного семейного / 

родительского образования. Преобразование 

предметно-развивающей среды.  

Установлении контактов с театрами города 

 

2.3.  Планирование по реализации рабочей программы воспитания 

ДОО 

Согласно Федеральной программе воспитания, цель воспитания в ДОО – 

личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

Общие задачи воспитания в ДОО в соответствии с Федеральной программой 

воспитания ФОП ДО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 
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3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 

Перспективный план воспитательной работы с детьми старшей группы 

 

Народные праздники «Масленица» и «Пасха» планируются по календарю 

 

Сентябрь 

Даты сентября 

1 сентября – День знаний 

3 сентября – День окончания Второй мировой войны 

8 сентября – Международный день распространения грамотности 

27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Беседа с детьми о Второй 

мировой войне (с Японией). Цель: 

рассказать детям, что 3 сентября 

1945 года был подписан акт о 

капитуляции Японии, 

ознаменовавший конец войны. 

– Игровая ситуация «Экскурсия по 

родному краю на «автобусе» (по 

фотографиям)». Цель: продолжить 

знакомить детей с 

достопримечательностями и 

воспитывать любовь к родному 

краю. 

– Рассказ воспитателя о 

заповедниках края и страны. Цель: 

расширять представления о 

природоохранной деятельности. 
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– Упражнение «Государственный 

флаг РФ». Цель: продолжить 

знакомство с Государственным 

флагом РФ, назначении, символике 

цветов и их взаиморасположении. 

– Рассказ «От куда берётся 

название улицы». Цель: знакомить 

с названиями улиц города, 

рассказать о людях, в честь 

которых названы улицы. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Беседа «Заботливость». Цель: 

выяснить с детьми значение слова, 

как проявлять заботу о других. 

– Воспитывающая игровая 

ситуация «Разговор с малышом». 

Цель: учить брать на себя 

ответственность за младших. 

– Чтение А. Барто «Вовка – добрая 

душа». Цель: воспитывать доброе 

отношение к окружающему через 

художественное слово. 

– Обсуждение пословицы «Что 

посеешь – то и пожнёшь». Цель: 

продолжать формировать уважение 

к окружающим. 

– Беседа «Что значит быть 

отзывчивым». Цель: познакомить с 

понятием «отзывчивость», 

формировать привычку 

откликаться на просьбы родных, 

друзей и знакомых. 

 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Беседа с детьми «Что такое 

этикет». Цель: ввести понятие – 

этикет, формировать культуру 

поведения. 

– Чтение С. Махонин «Старшая 

группа». Цель: помочь детям 

понять смысл произведения. 
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– Беседа «Для чего человеку имя». 

Цель: формировать речевой этикет. 

– Беседа «Всё начинается со слова 

– здравствуй!». Цель: воспитывать 

культуру поведения и общения. 

Познавательное Познание – Проблемная ситуация «Зачем 

дети ходят в школу», рассказ 

воспитателя о Дне знаний. Цель: 

расширять знания о праздниках 

России. 

– Рассказ воспитателя о Празднике 

урожая. Цель: продолжить 

знакомить детей с традициями 

народа. 

– Рассматривание экологических 

знаков. Цель: формировать навык 

бережного отношения к природе. 

– Рассказ воспитателя о народных 

осенних приметах. Цель: 

поддержать интерес к познанию 

окружающего мира. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Рассказ воспитателя об 

акробатике. Цель: знакомить детей 

с видами спорта. 

– Беседа «Режим дня», 

изготовление книги «Режим дня» 

(рисунки детей).  Цель: показать 

важность соблюдения режима. 

– Рассказ воспитателя о значении 

прививок, чтение «Делай вовремя 

прививки». Цель: воспитывать 

привычку не болеть. 

– Беседа о летних видах спорта. 

Цель: расширять знания детей о 

спорте и его значении. 

Изготовление 

буклета 

«Полезные 

блюда из 

овощей и 

фруктов». 

Трудовое Труд – Беседа «Какие предметы 

облегчают труд человека». Цель: 
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формировать представления о 

бытовых приборах и правилах 

обращения с ними. 

– Разрезные картинки по теме 

«Профессии». Цель: обогащать 

словарь детей профессиональными 

терминами. 

– Беседа «Почему взрослые 

работают? Труд и продукт труда». 

Цель: развивать представление о 

том, что труд является средством 

удовлетворения потребностей 

человека и источником дохода. 

– С/р игра «Лесничий». Цель: 

расширять знания детей о труде 

взрослых, развивать игровые 

умения. 

– Беседа «Как хлеб на стол 

пришёл». Цель: рассказать о 

людях, участвующих в создании 

хлеба, познакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями. 

– Тематический день «Воспитатель 

– это волшебник» (ко Дню 

воспитателя и всех дошкольных 

работников). Цель: расширить 

знания о профессиях, воспитывать 

уважение к труду сотрудников 

детского сада. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Тематический день «По речам 

узнают человека» (к 

Международному дню 

распространения грамотности). 

Цель: познакомить детей с 

праздником «Международный день 

распространения грамотности», 

способствовать формированию 
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потребности и стремления к 

знаниям, развивать 

любознательность и интерес к 

процессам и явлениям мирового 

масштаба, обратить внимание на 

красоту и богатство родного языка. 

– Тематическая неделя «Осень в 

творчестве поэтов и художников». 

Цель: познакомить с образами 

осени в творчестве русских поэтов 

и художников, развивать 

эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений 

искусства и литературы, 

формировать умение выделять их 

выразительные средства, 

формировать у детей бережное 

отношение к произведениям 

искусства. 

 

Октябрь 

Даты октября 

1 октября – Международный день пожилых людей, Международный день музыки 

4 октября – День защиты животных 

Третье воскресенье октября – День отца в России 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной 

деятельности взрослого и детей, 

основные мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематические недели «Россия 

– многонациональная страна», 

«Москва – столица России». 

Цель: расширять представления 

детей о родной стране, о 

государственных праздниках, 

формировать представления о 

том, что Российская Федерация 

Буклет 

«Народы 

России». 

Привлечение 

родителей к 

пополнению 

уголка России в 

группе. 
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(Россия) – огромная 

многонациональная страна, 

рассказать детям о том, что 

Москва – главный город, 

столица нашей Родины, 

познакомить с её 

достопримечательностями, 

продолжить знакомить с флагом 

и гербом России, мелодией 

гимна. 

– Рассматривание альбома 

«Спортсмены России». Цель: 

продолжить формировать 

патриотические чувства, 

гордость за свою страну. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Тематический день «Хорошие 

дети – добрая старость» (к 

Международному дню пожилых 

людей). Цель: воспитывать 

уважительное 

отношение к людям старшего 

поколения, расширять знания 

детей о таких понятиях, как 

«старость», «пожилой человек», 

познакомить детей с традицией 

празднования Дня пожилого 

человека. 

– Чтение В. А. Сухомлинский 

«Посмеялись над бабушкой», 

Осеева «Просто старушка». 

Цель: формировать 

нравственные качества, 

воспитывать уважение к людям 

старшего поколения через 

литературу. 

– Беседа «Кто людям добра 

желает, тот сам его добывает». 

Цель: учить понимать себя через 

 



33 

 

познание своих чувств, 

способствовать развитию 

умения угадывать чувства и 

настроение другого человека, 

воспитывать чувство 

сострадания, милосердия. 

– Чтение татарской народной 

сказки «Глухой, слепой и 

безногий». Цель: обсудить 

произведение, воспитывать 

нравственные чувства через 

литературу. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Чтение «Косточка» Л. 

Толстого. Цель: формировать 

представления о честности через 

литературу. 

– Беседа «Дом, улица, адрес». 

Цель: продолжать знакомить 

детей с родным городом, 

развивать коммуникативные 

умения. 

– Составление рассказов по теме 

«Мой друг». Цель: 

способствовать развитию 

связной речи, умению оценивать 

поступки других. 

– Тематический день «Самый 

лучший папа» (ко Дню отца в 

России). Цель: воспитывать 

уважительное отношение к папе 

(дедушке), рассказать о 

традиции празднования Дня 

отца в России. 

Консультация 

«Личность 

формируется в 

семье». 

Познавательное Познание – Тематический день «Люби и 

береги животных» (ко Дню 

защиты животных). Цель: 

рассказать детям о Дне защиты 

животных, о том, в чём 
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нуждаются и какую пользу 

приносят животные человеку. 

– Познавательно-

исследовательская деятельность 

«Как согреть руки?». Цель: 

выявить условия, при которых 

предметы могут согреваться 

(трение, движение, сохранение 

тепла). 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Тематическая неделя «На 

зарядку становись». Цель: 

расширять представления о 

составляющих здорового образа 

жизни (правильное питание, 

движение, сон и солнце, воздух 

и вода – наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих 

здоровье, формировать 

представления о зависимости 

здоровья человека от 

правильного питания, умения 

определять качество продуктов, 

основываясь на сенсорных 

ощущениях. 

– Упражнение «Письмо другу» 

(составление рассказов о спорте, 

которым занимаются дети для 

детей другой национальности). 

Цель: расширять представления 

о значении спорта в жизни. 

Совместное 

проведение 

«Дня здоровья». 

Консультация 

«Подвижная 

игра, как 

средство 

воспитания 

дошкольников». 

Трудовое Труд – Тематическая неделя «Все 

профессии важны». Цель: 

формировать представления о 

различных профессиях 

взрослых, способствовать 

ранней профориентации, 

воспитывать уважение к людям 

знакомых профессий, побуждать 

Домашние 

заготовки, 

презентация 

«Кем работают 

мои родители». 

Привлечение к 

открытому дню 

«Моя 
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оказывать помощь взрослым, 

воспитывать бережное 

отношение к результатам их 

труда, знакомить детей с 

наиболее экономными приёмами 

работы, воспитывать культуру 

трудовой деятельности, 

бережное отношение к 

материалам и инструментам. 

– Чтение народной сказки о 

труде «Волшебная дудочка». 

Цель: помочь детям понять 

смысл сказки. 

профессия». 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Коллективная работа, создание 

коллажа (вырезанные животные 

из журналов, открыток) «Береги 

животных» (ко Дню защиты 

животных). Цель: учить детей 

использовать различные 

материалы при создании общей 

картины, закрепить умение 

вырезать детали разной формы, 

составлять изображения по 

замыслу, используя готовые 

детали. 

– Конструктивно-модельная 

деятельность из бумаги 

«Тюбетейка», изобразительная 

деятельность «Украшение 

волосодержателя». Цель: 

знакомить с национальностями, 

проживающими на территории 

России, их традициями, 

закрепить умение пользоваться 

схемой при конструировании, 

воспитывать интерес к народам 

России. 

– Слушание русских народных 
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песен. Цель: расширять знания о 

России, музыкальном искусстве, 

развивать эстетический вкус. 

 

Ноябрь 

Даты ноября 

4 ноября – День народного единства 

Последнее воскресенье ноября – День матери в России 

30 ноября – День Государственного герба Российской Федерации 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Беседа «Как мы провели 

праздничные выходные». Цель: 

побеседовать о празднике «День 

народного единства», расширять 

знания о Российских праздниках. 

– Игровая ситуация «Весёлая 

Ярмарка». Цель: формировать 

представления о ярмарке, как 

народном гулянии, месте продажи 

и покупки товаров, воспитывать 

интерес к народным промыслам. 

– Беседа «Россия мастерами 

славится». Цель: приобщать детей 

к народному искусству, расширять 

знания о труде взрослых. 

– Рассказ воспитателя о людях, в 

честь которых названы улицы. 

Цель: продолжить знакомство с 

улицами и их происхождением. 

– Рассматривание сюжетных 

картин «Родина моя». Цель: учить 

правильно составлять 

предложения, расширять знания о 

России. 

– Тематическая неделя «Музеи 
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моего города». Цель: закреплять 

знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: 

жилые дома, магазины, театры, 

кинотеатры и др., расширять 

знания о назначении и 

разнообразии музеев, воспитывать 

бережное отношение к 

произведениям искусства. 

– Рассказ «Государственный герб 

России» (ко Дню государственного 

герба РФ). Цель: познакомить с 

изображением Государственного 

герба РФ, формировать 

элементарные представления о 

происхождении и функции герба 

России, о символическом значении 

цветового сочетания и образов в 

нём. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Чтение В. Осеева «Волшебное 

слово», «Сыновья». Цель: 

формировать нравственные 

представления, начать знакомство 

с произведениями. 

– Тематическая неделя «Мама – 

лучший друг». Цель: воспитывать 

духовно-нравственные чувства, 

уважение, любовь и заботливое 

отношение к маме, продолжить 

формировать праздничную 

культуру дошкольников. 

– Беседа по содержанию пословиц 

«Доброе слово согревает, дурное – 

огорчает», «Где слова привета, там 

улыбка для ответа». Цель: 

воспитывать нравственные 

чувства, активизировать речь 

детей. 
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Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– С/р игра «К нам гости пришли». 

Цель: воспитывать 

гостеприимство, объяснить смысл 

слов «хлебосольство, радушие». 

– Обсуждение осетинской 

народной сказки «Сто друзей или 

сто лошадей». Цель: продолжить 

формировать представления о 

дружбе. 

– Беседа «Я и мои права». Цель: 

способствовать формированию 

образа Я. 

– Этюд «Передача чувств». Цель: 

учить передавать различные 

эмоциональные состояния 

невербальным способом. 

– Обсуждение рассказа Т. А.  

Шорыгиной «В ремонтной 

мастерской». Цель: напомнить 

правила культурного поведения. 

– Упражнение «Скульптор». Цель: 

учить договариваться и 

взаимодействовать в группе 

сверстников. 

 

Познавательное Познание – Д/и «Чей сувенир?». Цель: 

углубить знания о некоторых видах 

народных промыслов и ремёсел, 

пробуждать интерес к талантам 

народных умельцев. 

– Беседа «Наш друг – компьютер». 

Цель: формировать знания в 

области безопасного поведения 

детей в обращении с компьютером 

и другими электронными 

предметами. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Беседа «Лекарственные растения 

нашей области», рассматривание 

гербария. Цель: расширять 
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представление о способах 

укрепления организма. 

– Рассказ инструктора по 

физической культуре о русских 

народных играх. Цель: расширять 

знания о народной культуре, 

вспомнить считалки. 

– Игра на координацию дыхания 

«Горячая монетка». Цель: 

укреплять дыхательную систему. 

– Физкультминутка «Скачет 

шустрая синица». Цель: укреплять 

детский организм, повторить слова, 

порадовать детей. 

Трудовое Труд – Пальчиковая игра «Такие разные 

дела». Цель: выучить слова, 

расширять знания о профессиях. 

– Настольный театр «Крылатый, 

мохнатый да масляный». Цель: 

обсудить смысл произведения, 

рассказать, что каждый должен 

добросовестно выполнять свои 

обязанности, развивать фантазию и 

речь. 

Беседа 

«Совместный 

труд ребёнка 

и взрослого». 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Тематические недели «Народные 

промыслы России», «Золотая 

хохлома». Цель: продолжать 

знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закреплять и 

углублять знания о дымковской и 

филимоновской игрушках и их 

росписи, формировать интерес и 

эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-

прикладного искусства, расширять 

знания о традициях народа. 

– Разучивание русских народных 

песен. Цель: приобщать к 

Привлечение 

родителей к 

открытию 

мини-музей 

«Кукольная 

страна». 
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музыкальному творчеству России. 

– Открытие мини-музея 

«Кукольная страна». Цель: 

расширять знания детей о 

разнообразии кукол, привлечь 

детей к коллекционированию. 

 

Декабрь 

Даты декабря 

3 декабря – День неизвестного солдата 

8 декабря – Международный день художника 

12 декабря – День Конституции Российской Федерации 

31 декабря – Новый год 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Беседа «Неизвестный солдат» 

(ко Дню неизвестного солдата). 

Цель: рассказать детям о 

подвигах людей во время войны, 

познакомить с памятниками 

Неизвестному солдату, 

воспитывать уважение к тем, кто 

защищал и защищает Родину. 

– Рассматривание альбома 

«Достопримечательности 

города». Цель: продолжить 

воспитывать любовь к родному 

городу. 

– Конструирование «Наш город» 

по представлению. Цель: 

расширять знания о родном 

городе, его 

достопримечательностях, 

формировать умение 

договариваться при коллективной 

работе. 

Консультация 

«Как с 

пользой 

провести 

Новогодние 

каникулы». 
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– Доклады детей «Как появилась 

новогодняя ёлка в России». Цель: 

формировать интерес к истории 

страны, праздничную культуру, 

развивать умение делать 

небольшие доклады перед 

группой. 

– Беседа о Конституции РФ (ко 

Дню конституции РФ). Цель: 

рассказать, что такое 

Конституция, познакомить детей 

с некоторыми правами и 

обязанностями, развивать 

познавательный интерес к своей 

стране и её законам, обогащать 

словарный запас, расширять 

кругозор. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Упражнение «Злой язычок». 

Цель: учить давать оценку 

происходящему, содействовать 

нравственному воспитанию. 

– Беседа «Кого поздравить с 

Новым годом». Цель: 

формировать уважение к людям, 

работающим в саду. 

– Рассматривание фотоальбома 

«Наши праздники». Цель: 

воспитывать нравственные 

качества, создать положительный 

настрой, вспомнить прошлые 

праздники. 

– Упражнение с мячом «Я знаю 

пять волшебных слов». Цель: 

продолжить формировать 

культуру поведения. 

– Обсуждение поговорки «Что 

посеешь, то и пожнёшь». Цель: 

формировать нравственные 

Консультация 

«Духовно-

нравственное 

воспитание в 

семье». 
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качества через народную 

мудрость. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Чтение С. Сахарнов «Два 

радиста». Цель: учить понимать 

содержание рассказа, расширять 

представления о дружбе и 

взаимовыручке. 

– Утреннее приветствие 

«Здравствуйте, здравствуйте!». 

Цель: формировать чувство 

коллективизма, создать 

положительный настрой. 

– Беседа «Наша дружная группа». 

Цель: формировать 

представления о дружбе, 

вспомнить, как себя вести в 

группе, чтобы избежать травм. 

– Игра «Паутинка». Цель: 

способствовать сплочению 

детского коллектива. 

– Просмотр новогоднего 

праздника с прошлого года. Цель: 

показать детям, как они подросли. 

– Упражнение «Опиши своё 

настроение». Цель: продолжить 

формировать представление о 

себе, как о развивающейся 

личности. 

– Настольная игра «Фоторобот». 

Цель: закрепить представление 

детей о том, что каждый человек 

уникален и достоин уважения. 

– Упражнение с клубочком «Мои 

хорошие поступки». Цель: 

формировать адекватную 

самооценку. 

 

Познавательное Познание – Рассказы детей (домашнее 

задание) «Что используют при 

Интерактивная 

библиотека 
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постройке кораблей?». Цель: 

формировать умение делать 

небольшие доклады перед 

сверстниками. 

– Рассказ воспитателя «Что было 

до автомобилей». Цель: ввести 

детей в историю возникновения 

транспорта, рассказать о 

транспорте на Руси, познакомить 

с телегой. 

– Работа с карточками «Кто кем 

станет, что чем станет». Цель: 

развивать представления детей о 

превращении одних предметов в 

другие. 

«Читаем с 

детьми». 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Физкультминутка «Матушка 

Зима». Цель: формировать 

умение координировать движения 

с текстом. 

– Беседа «Зачем гулять зимой?». 

Цель: формировать привычку к 

здоровому образу жизни. 

– Проблемная ситуация «Почему 

Петя заболел». Цель: напомнить 

детям о необходимости 

соблюдения правил личной 

гигиены. 

– Рассматривание картинок из 

серии «Правильно – 

неправильно». Цель: закрепить 

знания о правильной осанке. 

 

Трудовое Труд – Рассказ воспитателя «На 

машиностроительном заводе». 

Цель: познакомить детей с 

профессиями людей, 

участвующих в создании машин. 

– Работа со словарём старинных 

народных слов. Цель: рассказать 
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детям, что такое ушат. 

– Отгадывание загадок об 

инструментах и приборах, 

облегчающих труд людей, 

разучивание пословиц и 

поговорок о трудолюбии. Цель: 

стимулировать желание 

трудиться, поддержать интерес к 

трудовой деятельности взрослых, 

учить понимать смысл пословиц. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Конструктивно-модельная 

деятельность из бросового 

материала «Машины, поезда». 

Цель: воспитывать 

художественный вкус, развивать 

пространственное воображение. 

– Тематический день «Волшебная 

страна рисования» (к 

Международному дню 

художника). Цель: расширить 

представления детей о профессии 

художника, дать представления о 

том, что художники в 

произведениях отражают своё 

мироощущение, передают свои 

мысли и чувства, воспитывать 

вкус, закрепить изобразительные 

навыки. 

– Работа в творческой мастерской 

«Копилка». Цель: формировать 

представление о назначении 

копилки, закрепить у детей 

представление о способе 

накопления денег, воспитывать 

экономность, бережливость. 

– Перчаточный театр, игры с 

карточками «Разные эмоции». 

Цель: развивать умение 

Мастер-класс 

на сайте 

детского сада 

«10 идей 

новогодних 

подарков 

своими 

руками». 
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передавать эмоциональное 

состояние героев. 

 

Январь 

Даты января 

11 января – День заповедников и национальных парков России 

14 января – Старый новый год 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной 

деятельности взрослого и 

детей, основные мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Рассматривание альбома 

«Символика России». Цель: 

способствовать 

патриотическому воспитанию. 

– Составление рассказа по 

картине «Три богатыря». Цель: 

выяснить, какими 

художественными средствами 

пользовался художник для 

передачи образа богатырей. 

– Рассказ об олимпийских 

чемпионах нашей страны. Цель: 

воспитывать гордость за 

Родину, желание быть ей 

полезным. 

– Слушание песни «Россия, 

Россия» М. Кузьмичева. Цель: 

способствовать развитию 

чувства патриотизма. 

– Беседа с детьми о 

крестьянской утвари. Цель: 

продолжить знакомство детей с 

бытом на Руси, воспитывать 

интерес к прошлому. 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Чтение Л. Н. Толстой 

«Старый дед и внучек». Цель: 

обсудить произведение, 

Индивидуальные 

беседы «Как 

помочь детям с 
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воспитывать нравственные 

качества у детей. 

– Упражнение «Пирамида 

любви». Цель: воспитывать 

уважительное, заботливое 

отношение к миру и людям, 

развивать коммуникативные 

возможности. 

– Беседа «Никого не красит 

ложь». Цель: способствовать 

нравственному воспитанию. 

нарушениями в 

общении». 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Беседа «Мальчики и 

девочки». Цель: способствовать 

развитию представлений о 

гендерной принадлежности. 

– Упражнение «Пишу на 

спине». Цель: познакомить с 

новой игрой. 

– Утренние приветствия, работа 

с экраном настроений. Цель: 

развивать умение 

анализировать своё состояние, 

создать положительный 

настрой. 

– Упражнение «Конкурс 

хвастунов». Цель: 

способствовать развитию 

адекватной самооценки. 

– Упражнение «Поделись 

теплом». Цель: способствовать 

сплочению детского 

коллектива, развитие 

дружеских отношений. 

 

Познавательное Познание – Беседа «Заповедные места 

России» (ко Дню заповедников 

и национальных 

парков России). Цель: 

формирование в представлении 

Привлечение 

родителей к 

участию в акции 

«Всемирный 

день 
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детей образа России, как 

огромной по территории 

страны, имеющей богатую и 

разнообразную природу, 

воспитывать бережное и 

заботливое отношение к 

природе, быть активным 

участником и другом природы. 

– Рассматривание 

энциклопедии «Птицы нашего 

края». Цель: расширять знания 

о природе России. 

– Чтение Д. Мамин-Сибиряк 

«Серая шейка». Цель: 

воспитывать желание 

заботиться о птицах, вызвать 

эмоциональный отклик на 

произведение. 

заповедников». 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Рассматривание 

энциклопедии «Тело человека». 

Цель: продолжить знакомство с 

телом человека. 

– Тематическая неделя «Зимние 

виды спорта». Цель: расширять 

знания о зимних видах спорта, 

Зимних Олимпийских играх, 

олимпийских чемпионах. – 

России, знакомить с основами 

техники безопасности и 

правилами поведения в 

спортивном зале и на 

спортивной площадке, 

расширять знания детей о 

значении спорта для здоровья 

человека. 

– Беседа о молоке и молочных 

продуктах. Цель: расширять 

представления детей о 

Стенгазета «Нам 

морозы не 

страшны, с 

физкультурой 

мы дружны». 



48 

 

полезных продуктах. 

Трудовое Труд – Д/и «Ремёсла на Руси». Цель: 

расширять представления о 

ремесленниках. 

– Просмотр видеофильма «Из 

чего делают посуду». Цель: 

познакомить детей с процессом 

изготовления посуды. 

– С/р игра «Учёные-биологи». 

Цель: продолжить знакомство с 

профессией биолога, расширять 

знания о способах изучения 

птиц в природе. 

– Расчистка участка и дорожек 

от снега и мусора. Цель: 

воспитывать трудолюбие, 

желание доводить начатое дело 

до конца, помогать взрослым. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Слушание С. Майкопара 

«Тревожная минута». Цель: 

показать детям, что музыка 

передаёт определённые образы. 

– Презентация «Мужской и 

женский образ в искусстве». 

Цель: приобщать детей к миру 

искусства. 

– Д/и «Выложи зимний 

пейзаж». Цель: учить отбирать 

необходимые детали для 

пейзажной живописи. 

– Чтение С. Воронин «Моя 

берёза. Зимой». Цель: 

воспитывать чуткое отношение 

к художественному слову, 

умение замечать яркие 

описания, эпитеты, сравнения, 

чувствовать ритм и мелодику 

стихотворения. 
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– Изготовление персонажей для 

пальчикового театра «Курорт 

«Сосулька». Цель: побудить 

детей к инсценировке 

произведения. 

– Тематическая неделя «Бело-

голубая гжель». Цель: 

продолжать формировать 

умение создавать декоративные 

композиции по мотивам 

гжельских узоров, использовать 

гжельские изделия для развития 

эстетического восприятия 

прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в 

стиле этих росписей, 

формировать эстетическое 

восприятие. 

– Слушание русской народной 

песни «Валенки» (обработка 

Слонова). Цель: продолжить 

знакомство с музыкальным 

творчеством России. 

 

Февраль 

Даты февраля 

8 февраля – День российской науки 

21 февраля – Международный день родного языка 

23 февраля – День защитника Отечества 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематические недели «Рода 

войск», «День защитника 

Отечества». Цель: расширять 

представления детей о Российской 

армии, рассказывать о трудной, но 

Круглый стол 

с родителями 

«Как я в 

армии 

служил» 
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почётной обязанности защищать 

Родину, охранять её спокойствие 

и безопасность; о том, как в годы 

войны храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы, воспитывать 

детей в духе патриотизма, любви 

к Родине, знакомить с разными 

родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. 

– Беседа «Где я был на 

выходных». Цель: расширять 

представления о местах отдыха в 

родном городе. 

– Рассказ воспитателя о жизни 

женщин на Руси. Цель: 

продолжить знакомство с 

историей России. 

– Игровая ситуация «Репортаж» (к 

Международному дню родного 

языка). Цель: способствовать 

развитию грамотной речи, 

обогащать словарь, познакомить с 

историей Международного дня 

родного языка. 

(рассказы 

пап). Цель: 

расширять 

представления 

детей о 

Российской 

армии. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Беседа о мужестве и храбрости. 

Цель: воспитывать волевые 

качества у дошкольников. 

– Обсуждение пословицы «Кто 

вчера солгал, тому и завтра не 

поверят». Цель: формировать 

основы нравственного поведения. 

– Чтение Ю. Коваль «Дед, баба и 

Алёша». Цель: воспитывать 

уважение к старшим, прививать 

интерес к чтению. 

– Чтение сказки «Кукушка» 
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(ненецк.), обр. К. Шарова. Цель: 

обсудить поступки героев. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Упражнение «Камень». Цель: 

способствовать формированию 

ответственности за свои поступки, 

трепетного отношения друг к 

другу. 

– Упражнения «Опиши своё 

настроение», «Нарисуй своё 

настроение».  

Цель: продолжить формировать 

представление о себе, как о 

развивающейся личности. 

– Рассказ детей «Каким должен 

быть мальчик». Цель: 

способствовать гендерному 

воспитанию детей. 

– Составление рассказов по 

картине «Моя семья». Цель: 

способствовать укреплению 

родственных связей. 

 

Познавательное Познание – Тематический день 

«Путешествие в страну Науки» 

(ко Дню российской науки). Цель: 

формировать представления о 

науке, учёных, опытах и 

экспериментах, способствовать 

развитию у детей познавательной 

активности, любознательности, 

стремления к самостоятельному 

познанию и размышлению, дать 

понятие кто такой «учёный», 

познакомить с некоторыми из 

знаменитых русских учёных, их 

открытиями и изобретениями. 

– Экскурсия к пожарному 

гидранту. Цель: познакомить 

детей с устройством пожарного 

Копилка игр-

забав, опытов, 

простых 

фокусов, 

которые 

можно 

организовать 

дома. 
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гидранта, вспомнить правила 

поведения при пожаре. 

– Развивающая игровая ситуация 

«Было – стало» (с предметами 

крестьянского быта). Цель: 

выяснить, как изменился быт 

человека, какие предметы быта 

изменились (рубель – утюг, 

помело – веник), а какие исчезли. 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Беседа «Что бы быть сильным 

нужно...». Цель: формировать 

представления о здоровом образе 

жизни. 

– Музыкально-спортивный 

праздник «Буду в Армии 

служить». Цель: формировать 

чувство гордости за свою страну. 

 

Трудовое Труд – Домашние заготовки «Кто 

работает в Арктике». Цель: 

познакомить детей с профессиями 

биолога и др. 

– Рассказ воспитателя о науке 

орнитологии, труде орнитологов. 

Цель: объяснить детям важность 

данной профессии для сохранения 

природы Земли, обогащать 

словарный запас детей 

(орнитолог, отслеживают, 

кольцевать, маршрут, пернатые). 

– Беседа о гражданских 

профессиях в армии. Цель: 

рассказать детям о значении таких 

профессий, воспитывать 

трудолюбие и гордость за свою 

страну. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Рисование «Платочек для 

бабушки». Цель: формировать 

умение изображать 

Выставка 

совместного 

творчества, 
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повторяющиеся элементы, 

закрепить понятие орнамент. 

– Упражнение «Разложи». Цель: 

учить детей различать натюрморт, 

портрет, пейзаж. 

– Оформление выставки «Что 

умеет моя бабушка». Цель: 

воспитывать бережное отношение 

к продуктам труда взрослых. 

– Разучивание народных 

хороводных песен. Цель: 

приобщать детей к культуре 

народа. 

ярмарка 

«Золотые 

руки 

бабушки». 

 

Март 

Даты марта 

1 марта – День Авдотьи Весновки 

8 марта – Международный женский день 

20 марта – День Земли 

27 марта – Всемирный день театра 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическо

е 

Родина 

Природа 

– Тематический день «Приди весна с 

милостью», рассказ воспитателя о 

том, как на Руси отмечали первый 

день весны, рассматривание 

мартиничек, изготовление бело-

красных нитяных куколок, 

украшение берёзы (ко Дню Авдотьи 

Весновки). Цель: знакомить с 

традициями русского народа, 

воспитывать интерес к прошлому. 

– Настольная игра «Сложи шеврон». 

Цель: расширять представления о 

родах войск России. 

– Внесение настольной игры 

Буклет 

«Экологическ

ий 

календарь». 
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«Достопримечательности моего 

города». Цель: познакомить детей с 

игрой. 

– Рассматривание картин о берёзе. 

Цель: рассказать детям, что берёза – 

символ России, способствовать 

патриотическому воспитанию. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Беседа на тему «Пословицы и 

поговорки о честности». Цель: 

формировать нравственные качества 

детей. 

– Упражнение с мячом «Я знаю пять 

волшебных слов». Цель: продолжить 

формировать культуру поведения. 

– Проблемная ситуация «К кому 

можно обратиться, если ты попал в 

беду». Цель: учить правильно 

реагировать в нестандартной 

ситуации. 

 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничест

во 

– Тематическая неделя 

«Международный женский день». 

Цель: способствовать 

формированию праздничной 

культуры, воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым близким 

людям, потребность радовать 

близких добрыми делами, расширять 

гендерные представления, 

формировать у мальчиков 

представления о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

– Обсуждение поговорки «Вся семья 

вместе, так и душа на месте». Цель: 

формировать уважение к членам 

семьи. 

– Чтение В. Драгунский «Друг 

детства». Цель: воспитывать 

Праздник 

«Международ

ный женский 

день» для 

бабушек и 

мам. 
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бережное отношение к вещам, 

продолжить знакомство с 

творчеством В. Драгунского. 

– Упражнение «Чего нельзя и что 

можно делать в магазине». Цель: 

напомнить правила поведения в 

общественных местах. 

Познавательно

е 

Познание – Познавательно-исследовательская 

деятельность «Чёрное и белое». 

Цель: познакомить с влиянием 

солнечных лучей на чёрный и белый 

цвет, развивать наблюдательность, 

смекалку. 

– Тематическая неделя «Берегите 

планету!» (ко Дню Земли). Цель: 

способствовать развитию 

экологической культуры, 

продолжить знакомство со 

способами сохранения окружающей 

среды, вызвать желание беречь 

природу, расширять знания о 

заповедных местах России, привлечь 

детей к участию в экологических 

акциях. 

– Рассматривание Красной книги 

для детей. Цель: расширять 

представления детей о заповедниках, 

их значении. 

Привлечение 

родителей к 

участию в 

экологических 

акциях. 

Консультация 

«Богатство 

природы в 

руках 

человека». 

Физическое и 

оздоровительно

е 

Жизнь и 

здоровье 

– Настольная игра «Весёлый 

человек». Цель: развивать 

воображение, складывать фигуру 

(или лицо) человека из отдельных 

частей. 

– Рассматривание альбома 

«Олимпийские игры». Цель: 

вспомнить историю олимпийских 

игр. 

– Беседа «Зелёная аптечка». Цель: 
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формировать представления о 

лекарственных растениях. 

– Русская народная подвижная игра 

«Гори, гори ясно». Цель: 

продолжить знакомство с народной 

культурой, закрепить правила и 

слова. 

– Работа с сенсорным панно «Как 

мы познаём мир». Цель: развивать 

воображение, вспомнить назначение 

органов чувств. 

Трудовое Труд – Оформление стенгазеты «Как я 

маме помогаю». Цель: поощрять 

желание детей помогать взрослым. 

– Д/и «Зачем (для чего, почему) 

нужно это делать?». Цель: 

расширять знания о трудовых 

процессах. 

– Д/и «Назови профессию». 

Цель: учить правильно называть 

профессию человека по видам 

машин, управляемых этим 

человеком. 

– Рассказ воспитателя о труде на 

селе весной. Цель: расширять 

представления о 

сельскохозяйственных работах. 

Совместная с 

родителями 

высадка 

саженцев на 

территории 

сада. Цель: 

привлечь 

детей к 

проблеме 

охраны 

природы. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Слушание П. И. Чайковский 

«Мама». Цель: приобщать к миру 

музыкального искусства. 

– Экскурсия в музей тряпичных 

кукол. Цель: приобщать детей к 

народной культуре. 

– Конструктивно-модельная 

деятельность с подгруппой 

«Веснянка» (нитяная кукла). Цель: 

научить детей делать кукол из 

ниток. 
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– Слушание «Ах ты, берёза» 

Раухвергера. Цель: воспитывать 

патриотические чувства через 

музыку. 

– Тематическая неделя «Театры 

нашего города» (ко Всемирному 

дню театра). Цель: познакомить 

детей с историей возникновения 

театра, с различными видами 

театральных кукол, способствовать 

развитию театральных способностей 

у детей, рассказать о театрах 

родного города. 

 

Апрель 

Даты апреля 

2 апреля – Международный день детской книги 

12 апреля – День космонавтики 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной 

деятельности взрослого и детей, 

основные мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематическая неделя 

«Космос» (ко Дню 

космонавтики). Цель: 

расширять знания детей об 

истории космонавтики, 

знакомить с советскими 

космонавтами, вспомнить о 

подвиге Ю. Гагарина, 

поддержать познавательный 

интерес к познанию космоса, 

продолжить знакомство с 

солнечной системой и 

способами её изучения. 

– Игры на макете «Весна в 

нашем городе». Цель: 

вспомнить названия улиц, 

Пополнение 

медиатеки на 

тему «Космос», 

выставка 

совместного 

моделирования 

по теме 

«Космические 

чудеса». 
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достопримечательности города. 

– Беседа «Славится Россия 

чудо-мастерами». Цель: 

продолжить знакомить с 

народными промыслами, 

привить любовь и интерес к 

русской старине, фольклорным 

традициям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Обсуждение пословицы «Кто 

хвалится, тот с горы свалится». 

Цель: формировать основы 

культурного поведения. 

– Чтение рассказа «Жёлтая 

птичка». Цель: через 

литературу формировать 

основы нравственного 

поведения. 

– Нравственная беседа «Что 

важнее денег?». Цель: обобщать 

знания о потребностях 

человека, способствовать 

формированию нравственных 

качеств. 

– Чтение «Сказки о коровке 

Борьке и добрых делах» Н. 

Болтачева. Цель: учить быть 

вежливыми и внимательным по 

отношению к окружающим 

людям, воспитывать 

нравственные качества через 

литературу. 

Подбор 

литературы для 

чтения и 

обсуждения с 

детьми, 

обеспечивающей 

духовное и 

нравственное 

воспитание 

дошкольников. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Тематическая неделя «Неделя 

детской книги» (к 

Международному дню детской 

книги). Цель: продолжать 

знакомить с творчеством 

русских и российских поэтов и 

писателей, развивать интерес 
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детей к художественной 

литературе, учить внимательно 

и заинтересованно слушать 

сказки, рассказы, 

стихотворения, запоминать 

считалки, скороговорки, 

загадки, побудить детей к 

анализу поступков 

литературных героев. 

– Конструктивно-модельная 

деятельность, создание книжки-

малышки «Пословицы и 

поговорки о книге». Цель: 

приобщать детей к литературе. 

– Коммуникативные игры 

«Хвост дракона», «Башня» и 

т.д. Цель: способствовать 

сплочению детского 

коллектива. 

– Игровая ситуация «У меня 

зазвонил телефон». Цель: 

вспомнить об этикете 

телефонного разговора. 

Познавательное Познание – Тематическая неделя «Весна, 

перелётные птицы». Цель: 

расширять представления детей 

о весенних изменениях в 

природе, разнообразии птиц, 

привлечь к наблюдению за 

птицами на территории сада и 

за её пределами, формировать 

желание заботиться о птицах, 

основы безопасного поведения 

в природе. 

– Обсуждение весенних примет. 

Цель: приобщать детей к 

культуре народа. 

 

Физическое и Жизнь и – Упражнение «Товары для  
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оздоровительное здоровье здоровья». Цель: закрепить 

умение определять полезность 

продуктов и вещей, 

необходимых для здоровья. 

– Беседа «Запомните детки, 

таблетки – не конфетки». Цель: 

формировать основы 

безопасного поведения. 

– Упражнение «Путешествие в 

историю спортивного 

оборудования». Цель: 

расширять представления детей 

о развитии спорта. 

– Разучивание считалки «Тучи, 

тучи». Цель: продолжить 

знакомство с русскими 

народными считалками. 

Трудовое Труд – Просмотр мультфильма 

«Маша больше не ленится». 

Цель: формировать 

трудолюбие. 

– Рассказ воспитателя «Как 

изготавливают книгу». Цель: 

показать детям, что в 

изготовлении книги участвует 

много людей, расширять знания 

о труде взрослых, воспитывать 

уважение к результату труда. 

– Починка детских книг. Цель: 

воспитывать аккуратность и 

уважение к труду взрослых. 

– Чтение Т. А. Шорыгина 

«Трудолюбивый хомяк». Цель: 

воспитывать уважение к труду, 

расширять представления о 

трудолюбии. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Просмотр презентации 

«Русская весна глазами 
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художников». Цель: приобщать 

детей к искусству. 

– Рисование ладошками 

«Сказочные птицы». Цель: 

создать условия для 

творческого развития детей. 

– Создание выставки работ 

художников-иллюстраторов. 

Цель: развивать эстетическое 

восприятие и вкус. 

– Игра-этюд «Герои сказок 

оживают». Цель: развивать 

воображение в процессе 

создания оригинальных образов 

с помощью мимики и 

пантомимики. 

– Игра-посиделки «Ладушки в 

гостях у бабушки». Цель: 

формировать у детей понятие о 

русском фольклоре: песнях, 

играх, потешках, воспитывать 

любовь к устному народному 

творчеству. 

 

Май 

Даты мая 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

24 мая – День славянской письменности и культуры 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематическая неделя «Праздник 

9 мая!» (ко Дню Победы). Цель: 

воспитывать дошкольников в духе 

патриотизма, любви к Родине, 

расширять знания о героях 

Реализация 

проекта 

«Улицы 

героев» 

совместно с 
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Великой Отечественной войны, о 

победе нашей страны в войне, 

знакомить с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. 

– Беседа «О чём рассказывает наш 

герб». Цель: формировать 

патриотические чувства. 

– Беседа «Что означают цвета 

нашего флага». Цель: закреплять 

знания о государственной 

символике. 

– Проблемная ситуация «Герб 

нашей группы». Цель: помочь 

детям создать герб группы. 

– Пополнение новыми 

фотографиями альбома 

«Достопримечательности моего 

города». Цель: воспитывать 

гордость за свой город и страну. 

родителями. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Обсуждение пословицы «Когда 

мы едины – мы непобедимы!». 

Цель: показать детям важность 

общих усилий, воспитывать 

чувство коллективизма. 

– Упражнение с клубочком «Мои 

хорошие поступки». Цель: 

формировать адекватную 

самооценку. 

– Чтение славянской сказки 

«Сокровища водяного». Цель: 

помочь детям понять основную 

мысль сказки. 

– Чтение македонской сказки 

«Добрый дракон и злая змея». 

Цель: знакомить детей с 

литературой разных народов. 

– Настольные игры «Выбери 

эмоцию», «Почему грустно». 
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Цель: воспитывать чувство 

сопереживания, желание помочь 

другим. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Беседа с детьми о русских 

народных игрушках и играх. Цель: 

дать представление о народной 

игрушке, народных промыслах 

и играх. 

– Аппликация «Дружный 

хоровод». Цель: напомнить детям 

о том, что Россия – 

многонациональная страна, где все 

народы дружат между собой, 

закреплять приёмы 

симметричного вырезывания 

фигуры из листа, сложенного 

пополам. 

– Упражнение «Умею – не умею». 

Цели: акцентировать внимание 

детей на своих умениях и 

физических возможностях своего 

организма; воспитывать чувство 

собственного достоинства. 

– Домашние заготовки «Моя 

родословная». Цель: расширять 

представления о родственных 

связях. 

– Этюд «Поздороваемся 

щёчками». Цель: способствовать 

развитию общения между детьми. 

– Обсуждение пословиц о 

храбрости. Цель: формировать 

понятие храбрости и смелости. 

– Чтение А. Барто «О премии, о 

Димке и о весеннем снимке». 

Цель: расширять представления о 

дружбе через литературу. 

 

Познавательное Познание – Тематическая неделя «Неделя Буклет «Как 
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славянской письменности» (к Дню 

славянской письменности и 

культуры). Цель: дать знания о 

Кирилле и Мефодии, как 

основоположниках славянской 

письменности, познакомить со 

старославянским алфавитом, 

формировать у детей 

представления о сходстве и 

различии современной и 

славянской азбук, формировать 

нравственно-эстетическое 

отношение к окружающему миру, 

прививать детям любовь к 

родному слову, родному языку, 

отечественной истории. 

– Беседа «Что может сделать 

человек», внесение игры на 

кольцах Луллия «Рукотворные или 

сделанные природой». Цель: 

выявить рукотворные предметы. 

привить 

любовь к 

чтению». 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Эксперимент «Что будет, если 

яйцо опустить в уксус». Цель: 

провести аналогию с эмалью 

зубов, вызвать желание чистить 

зубы. 

– Настольная игра «Как вырасти 

здоровым». Цели: упражнять в 

правильном использовании 

обобщающих слов; воспитывать 

сообразительность, быстроту 

реакции. 

– Обсуждение рассказа Т. А. 

Шорыгиной «Чучело». Цель: 

воспитывать желание быть 

опрятным. 

– Игровое упражнение «Расскажи 

Незнайке, кто такие... футболисты 
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(хоккеисты, атлеты)». Цель: 

расширять представления о 

спортивных профессиях. 

– Утренняя гимнастика «Мы 

игрушки». Цели: развивать умение 

выполнять физические 

упражнения образно, 

эмоционально, выразительно; 

формировать чувство ритма и 

темпа. 

– Рассказ воспитателя о 

дыхательной системе. Цель: 

рассказать детям о значении 

дыхания, вспомнить упражнения, 

укрепляющие дыхательную 

систему. 

– Знакомство со славянской игрой 

«Тише едешь». Цель: уточнить 

правила игры, расширять знания о 

народных играх. 

– Знакомство с украинской игрой 

«Аисты». Цель: продолжить 

знакомство с играми разных 

народов. 

– Чтение «Молоко, йогурт и 

кефир». Цель: формировать 

представления о здоровом образе 

жизни через литературу. 

Трудовое Труд – Знакомство детей с 

пословицами, которые 

сопровождали людей в работе. 

Цель: помочь детям понять смысл 

пословиц. 

– Дидактическая игра «Кому это 

нужно?», разрезные картинки 

«Бытовая техника», 

«Инструменты». Цель: закреплять 

у детей представления о 
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предметах и их использовании в 

трудовых процессах. 

– Обсуждение рассказа «Как 

цыпочка писать училась». Цель: 

расширять представления о 

трудолюбии. 

– Беседа «Военные профессии». 

Цель: вспомнить о важности 

военных профессий в мирное 

время. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Презентация «Каргопольская 

игрушка». Цель: познакомить 

детей с промыслом, дать 

представления об особенности 

росписи. 

– Чтение потешек, прибауток, 

закличек. Цель: продолжить 

знакомство с народным 

творчеством. 

– Экскурсия в мини-музей 

деревянных игрушек. Цель: 

приобщать детей к народной 

культуре. 

– Рассматривание альбома 

«Театры моего города». Цель: 

расширять представления о 

театрах и их назначении. 

– Повторение русских народных 

танцев. Цель: порадовать детей. 

Мастер-класс 

«Куклы 

наших 

бабушек». 

 

Июнь 

Даты июня 

1 июня – День защиты детей 

6 июня – День русского языка 

12 июня – День России 

22 июня – День памяти и скорби 

Направление Ценности Формы совместной деятельности Работа с 
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воспитания взрослого и детей, основные 

мероприятия 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематический день «Наш 

Пушкин» (ко Дню русского 

языка). Цель: воспитывать любовь 

к своей стране, городу, месту, где 

родился, русскому языку, 

продолжать знакомить детей с 

биографией А. С. Пушкина, с 

творчеством поэта; расширять 

словарь детей, обогатить речь 

образными выражениями, 

уточнить значение устаревших 

слов. 

– Рассказы из опыта «Где я был на 

выходных». Цель: расширять 

знания детей о местах отдыха в 

родном городе. 

– Тематическая неделя «Моя 

родина – Россия!». Цель: 

расширять представления детей о 

родной стране, о государственных 

праздниках, формировать 

представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) – 

огромная многонациональная 

страна, продолжить знакомить с 

флагом и гербом России, 

мелодией гимна, народными 

промыслами и традициями. 

– Рассматривание альбома 

«Деревья России». Цель: 

расширять представления о флоре 

России. 

Папка-

передвижка 

«Воспитываем 

патриота». 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Обсуждение поговорок о лжи. 

Цель: формировать знания о том, 

что обманывать, это плохо. 

– Чтение сказки «Лиса в овечьей 
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шкуре». Цель: закрепить знания 

детей об опасности общения с 

незнакомыми людьми. 

– Проблемная ситуация «Почему с 

Петей никто не хочет играть». 

Цель: учить детей устанавливать 

связь между поведением в группе 

сверстников и ответным 

отношением других детей. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Тематическая неделя «День 

защиты детей». Цель: 

формировать у детей 

элементарные представления о 

своих правах и свободе, развивать 

уважение и терпимость к другим 

людям и их правам, 

способствовать формированию 

чувства собственного 

достоинства, осознания своих 

прав и свобод, чувства 

ответственности (за другого 

человека, за начатое дело, за 

данное слово), развивать 

уважение к достоинству и личным 

правам другого человека. 

– Игра «Клубочек». Цель: 

способствовать развитию 

общения между детьми. 

– Танец «Добрый жук». Цель: 

порадовать детей. 

 

Познавательное Познание – Экологическая акция «Живое 

дерево», открытие. Цель: 

сформировать эко-дружину, 

определить направления её 

работы. 

– Презентация «Климатические 

зоны России». Цель: расширять 

знания детей о природе России. 
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– Интерактивная игра-

презентация «Путешествуем по 

России». Цель: знакомить детей с 

производством товаров и услуг, 

большими заводами в России. 

– Экологический праздник «Мы – 

друзья природы!». Цели: 

закрепить у детей знание о 

правилах поведения в природе, 

учить бережному и доброму 

отношению к природе и друг к 

другу, доставить детям радость от 

участия в общем празднике. 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Изготовление стенгазеты «В 

здоровом теле здоровый дух». 

Цель: вспомнить способы 

укрепления здоровья. 

– Придумывание новых 

подвижных игр. Цель: поощрять 

инициативу детей. 

– Рассматривание картинки 

«Строение зуба». Цель: 

познакомить детей со строением 

зуба, обогатить словарь. 

– Рассказ воспитателя о 

подвижных играх разных народов 

России. Цель: вызвать желание 

играть в новые игры. 

– Рассказ воспитателя о 

российских спортсменах. Цель: 

расширять представления о 

спорте. 

– Беседа «Для чего нужна кожа». 

Цель: напомнить о свойствах и 

значении кожи. 

– Беседа «О пользе деревьев для 

человека». Цель: формировать 

представление о пользе деревьев 
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для здоровья человека (очищают 

воздух, дают нам тень и прохладу 

в жаркие дни, лечебные свойства 

деревьев). 

Трудовое Труд – Д/и «Угадай профессию». Цель: 

расширять знания детей о 

профессиях, обогащать словарь 

детей. 

– Рассказ о работе шахтёра. Цель: 

расширять знания детей о 

профессиях. 

– Общественно-полезный труд. 

Цель: формировать трудовые 

навыки, умение доводить начатое 

дело до конца. 

Мероприятие 

совместно с 

родителями 

«Посади 

новое 

дерево». 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Беседа «Как можно расписать 

деревянную посуду». Цель: 

вспомнить название росписей и их 

элементы. 

– Беседа «Что на Руси делали из 

дерева?». Цель: расширять знания 

детей об истории страны, 

поддержать интерес к изучению 

прошлого, познакомить с 

деревянной мебелью и другими 

предметами в избе. 

– Конструирование «Старичок-

лесовичок». Цели: учить детей 

мастерить забавные поделки, 

используя шишки, плоды и семена 

различных деревьев и 

кустарников, пластилин; 

развивать творческую фантазию 

детей, умение видеть в природном 

материале различные фигурки и 

формы. 

– Презентация «Деревянные 

музыкальные инструменты». 

 



71 

 

Цель: расширять знания об 

использовании древесины. 

 

Июль 

Даты июля 

8 июля – День семьи, любви и верности 

15 июля – Берегиня 

23 июля – Всемирный день китов и дельфинов 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Рассказ воспитателя о празднике 

Берегини. Цель: познакомить 

детей с образом Берегине в 

славянской культуре, рассказать о 

традиции празднования этого дня. 

– Беседа «Самый главный 

человек». Цель: рассказать детям о 

том, что делает президент, кто ему 

помогает управлять страной. 

– Беседа «Почему Кубань 

называют житницей России». 

Цель: формировать чувство 

гордости за малую родину. 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Домашние заготовки «В какие 

игры играли бабушка и дедушка». 

Цель: дать детям возможность 

узнать больше о прошлом своих 

родственников. 

– Обсуждение поговорки «По 

одёжке встречают, по уму 

провожают». Цель: продолжать 

знакомить с народным 

творчеством, воспитывать 

духовно-нравственные качества. 

– Беседа «Пословицы и поговорки 

– мудрость народа». Цель: 
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воспитывать отрицательное 

отношение к аморальным 

качествам: лживости, себялюбию. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Тематическая неделя «Наша 

дружная семья» (ко Дню семьи, 

любви и верности). Цель: 

знакомить детей с профессиями 

родителей, воспитывать уважение 

к труду близких взрослых, 

рассказать о Дне семьи, любви и 

верности в России, формировать 

уважительное отношение к 

родителям, формировать 

первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье 

(сын, дочь, мама, папа и т.д.). 

– Беседа «Что можно и что нельзя 

делать в театре». Цель: закрепить 

правила поведения в 

общественных местах. 

– Беседа «Мои хорошие 

поступки». Цель: способствовать 

нравственному воспитанию детей. 

Квест «В 

небе радуга 

искрится» 

совместно с 

родителями. 

Познавательное Познание – Рассказ воспитателя о Чёрном 

море, рассматривание Чёрного 

моря на карте. Цель: выяснить, что 

в некоторых местах граница 

России проходит по Чёрному 

морю. 

– Просмотр презентации «Морские 

рыбы». Цель: выяснить, как рыбы 

приспособились жить в воде. 

– Эксперимент «Окраска морской 

воды». Цель: выяснить, почему 

солёная вода не окрашивается. 

– Тематическая неделя «Морские 

обитатели» (к Всемирному дню 

китов и дельфинов), рассказ 
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воспитателя о животных моря, 

занесённых в Красную книгу 

России. Цель: формировать 

экологическую культуру, желание 

сохранить природу. 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Рассказ из опыта «Как мы с 

папой и мамой занимаемся 

спортом». Цель: донести до детей 

важность физических упражнений. 

– Рассказ инструктора о речовке 

«Быстрее, выше, сильнее». Цель: 

воспитывать желание заниматься 

спортом. 

– Беседа «Зелёная аптечка». Цель: 

расширять знания о лекарственных 

растениях. 

– Физкультминутка на музыку 

Железновой «У жирафа пятна...». 

Цель: укреплять защитные 

механизмы организма. 

– Беседа «Большой спорт в нашем 

городе». Цель: рассказать детям о 

спортивных школах и секциях в 

городе. 

– Беседа о микробах. Цель: 

развивать воображение, желание 

заботиться о чистоте тела. 

Буклет 

«Рижский 

метод 

закаливания». 

Трудовое Труд – Чтение стихотворений «Мамины 

профессии», «Папины профессии». 

Цель: углублять знания детей о 

женских и мужских профессиях. 

– Сбор урожая на огороде. Цель: 

показать детям значимость их 

труда. 

– Изготовление атрибутов к игре 

«Искатели» (карты подводного 

мира, журнал наблюдений и т.д.). 

Цель: привлечь детей к созданию 
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игрового оборудования. 

– Беседа «Как изучают подводный 

мир». Цель: ввести понятие 

«океанология», знакомит с 

профессиями взрослых. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Народная игра «Как у бабушки 

Маланьи». Цель: порадовать детей, 

вспомнить слова. 

– Флешмоб на песню «Мама, папа, 

я». Цель: создать у детей 

праздничное настроение. 

– Слушание «Вальс цветов» П. И. 

Чайковский. Цель: продолжить 

знакомство с классической 

музыкой, вызвать эмоциональный 

отклик на произведение. 

– Украшение берёзы ленточками 

разных цветов, хоровод вокруг 

берёзы. Цель: приобщать к 

истории и традициям народа. 

– Рассматривание репродукций 

картин летнего луга. Цель: 

приобщать детей к искусству. 

– Рассматривание картин 

художников с изображением моря 

(спокойного и бушующего). Цель: 

обратить внимание детей на то, 

какими приёмами художник 

передаёт состояние моря. 

– Оформление макета «Загадки 

Чёрного моря». Цель: формировать 

умение передавать в работе 

полученные знания, создавать 

макеты. 

 

 

Август 

Даты августа 



75 

 

19 августа – яблочный спас 

22 августа – День Государственного флага Российской Федерации 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическо

е 

Родина 

Природа 

– Настольная игра 

«Достопримечательности моего 

города». Цель: расширять знания об 

интересных местах города. 

– Беседа «На селе». Цель: продолжить 

знакомить детей с сельским 

хозяйством страны. 

– Тематическая неделя «Символика 

России» (ко Дню Государственного 

флага Российской Федерации). Цель: 

знакомить детей с государственными 

символами, праздниками страны, 

воспитывать гордость и чувство 

патриотизма. 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Проблемная ситуация «Что можно 

подарить другу в день его рождения?». 

Цель: развивать потребность в 

проявлении гуманных чувств к 

сверстнику. 

– Обсуждение сказки «Пузырь, 

соломинка и лапоть». Цель: подвести 

детей к тому, что смеяться нехорошо 

над теми, кто попал в сложную 

ситуацию, воспитывать желание 

помогать другим. 

– Беседы «Обещал – значит, выполни», 

«Дал слово – держи». Цель: 

формировать понимание 

необходимости выполнять свои 

обещания. 

Буклет 

«Секреты 

дружбы» 

(советы 

психолога 

по 

формирован

ию 

взаимоотно

шений в 

семье). 

Социальное Семья 

Дружба 

– Тематический день «Месяц август 

яблоками пахнет». Цель: приобщать 
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Человек 

Сотрудничест

во 

детей к традициям русского народа. 

– Упражнение «Ветер дует на...». Цель: 

содействовать развитию дружеских 

отношений в коллективе. 

– Упражнение «Опиши своё 

настроение». Цель: продолжить 

формировать представление о себе, как 

о развивающейся личности. 

– Упражнение с мячом «Я знаю пять 

волшебных слов». Цель: продолжить 

формировать культуру поведения. 

– Рассказ детей о домашних 

обязанностях. Цель: формировать 

представления об ответственности. 

– Тематическая неделя «Будущие 

первоклассники». Цель: развивать 

познавательный интерес, интерес к 

школе, к книгам, закрепить знания 

детей о школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит в школе, о 

школьных принадлежностях и т.д., 

формировать представлений о 

профессии учителя и «профессии» 

ученика, положительное отношение к 

этим видам деятельности. 

Познавательно

е 

Познание – Презентация для детей «История 

светофора». Цель: познакомить детей с 

историей возникновения светофоров. 

– Тематическая неделя «Неделя 

науки». Цель: знакомить с научными 

достижениями страны, развивать 

первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, 

оказывать помощь в оформлении её 

результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам, расширять 

знания о свойствах различных 

материалов, учить устанавливать 
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причинно-следственные связи. 

– Беседа «Что можно сделать из 

газеты». Цель: рассказать детям о 

вторичной переработке сырья на 

примере газет и бумаги. 

Физическое и 

оздоровительно

е 

Жизнь и 

здоровье 

– Упражнение «Товары для здоровья». 

Цель: закрепить умение определять 

полезность продуктов и вещей, 

необходимых для здоровья. 

– Эксперименты на выяснение 

особенности кровеносной системы. 

Цель: развивать желание 

экспериментировать, учить объяснять 

полученные данные. 

– Викторина «Сколько знаю я 

считалок». Цель: вспомнить с детьми 

считалки, рассказать об их 

происхождении. 

– Народная игра «Краски». Цель: 

знакомить с народными играми, 

формировать умение прыгать на одной 

ноге, приземляясь на носок и 

полусогнутую ногу. 

– Обсуждение поговорки «Кто яблоко 

в день съедает, у врача не бывает». 

Цель: расширять представления о 

правильном питании, пользе овощей и 

фруктов для здоровья. 

– Домашние заготовки «Олимпиада 

Сочи 2014». Цель: расширять знания о 

развитии спорта в России. 

 

Трудовое Труд – Труд на клумбе. Цель: закрепить 

трудовые навыки, воспитывать 

бережное отношение к природе. 

– С/р игра «Археологи». Цель: 

расширять знания детей о профессиях. 

– Беседа «Как яблочный сок на стол 

попал». Цель: знакомить детей с 
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процессом производства сока, 

профессиями взрослых. 

– Беседа «Экономика России». Цель: 

познакомить детей с товарами, 

которые производят в России, 

расширить знания о сельском 

хозяйстве страны. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Оформление книжки-малышки по 

ПДД. Цель: показать значимость 

коллективной работы. 

Рассматривание разных фотографий. 

Цель: поддержать интерес детей к 

фотографированию. 

– Украшение тарелочек для яблок 

дымковскими узорами. Цель: 

закрепить умение рисовать 

дымковские узоры, правильно их 

называть. 

– Лепка из солёного теста «Девушка в 

русском сарафане». Цель: закрепить 

навыки лепки, умение работать с 

тестом. 

– Презентация «Картины 

Айвазовского». Цель: знакомить детей 

с творчеством русского художника. 

 

 

2.4. Планирование взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных 

представителей) детей дошкольного возраста является «установление 

доверительного делового контакта» между семьей и ДОО. Для достижения 

этой цели важно осуществлять дифференцированный подход в работе с 

семьей, в зависимости от образовательных потребностей родителей 

(законных представителей) в отношении ребенка и их воспитательных 

установок и позиции, выстраивание профессионального диалога с 

родителями. 

В первую очередь необходимо организовать систему 
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профессиональной поддержки и психолого-педагогической помощи 

родителям (законным представителям) в воспитании и обучении детей, 

охране и укреплении их здоровья. Изучение ребенка и его семьи позволит 

выявить актуальную или потенциальную проблему, разработать или 

подобрать методы работы над ее устранением. В этом случае должны 

сочетаться просветительские, консультативные и обучающие направления 

работы педагогов ДО. При этом очень важно учитывать меру готовности 

родителей (законных представителей) к сотрудничеству. 

Родителей (законных представителей), которые открыты для 

построения взаимодействия с педагогами и готовы принимать 

профессиональную помощь, можно корректно вовлекать непосредственно в 

образовательную деятельность, поддерживать образовательные 

инициативы семьи, например, посредством создания совместных с ними 

образовательных проектов. Через вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательную деятельность более эффективно 

решаются просветительские, консультативные и обучающие задачи. 

Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют 

особого внимания и иных методов работы. Деловое доверительное 

взаимодействие родителей с педагогами ДО становится особенно 

актуальным в ситуациях, когда у ребенка наблюдаются трудности в 

освоении образовательной программы. Важно, чтобы у семьи возникла 

потребность в оказании содействия педагогам в решении образовательных 

задач, в создании благоприятных и эмоционально комфортных условий для 

его развития в ДОО. Приоритетными на начальном этапе в построении 

взаимодействия с такими родителями (законными представителями) могут 

быть просветительские и консультативные задачи. 

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность целесообразно использовать специально 

разработанные дидактические материалы для занятия с детьми в семье. Эти 

материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями построению взаимодействия с ребенком. 

Незаменимой формой установления доверительного делового 

контакта между семьей и детским садом является диалог педагога и 

родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности и пути их решения. В диалоге 

проходит консультирование родителей (законных представителей) по 

поводу оптимальной стратегии и тактики образования конкретного 
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ребенка, а также согласование мер, которые могут быть предприняты со 

стороны ДОО и семьи.  

 

Перспективный план работы с родителями старшей группы  

      

  МЕСЯЦ 

 

                             МЕРОПРИЯТИЯ 

  

Сентябрь  

• Родительское собрание «Вот и стали мы на год взрослее» 

• Анкетирование родителей для составления детского портфолио 

• Информация в уголок  для родителей о возрастных особенностях детей 5-

6 лет 

• Индивидуальные консультации по вопросам родителей. 

• Привлечение родителей к обустройству группы.  

Октябрь • Знакомство с результатами диагностики в индивидуальных беседах. 

• Привлечение родителей к участию в выставке «Дары осени»(изготовление 

поделок) и организации «Осеннего бала»  

• Организация взаимодействия родителей со специалистами (логопед, 

психолог)  

• Информация в родительский уголок «Развиваем артикуляционный 

аппарат» 

Ноябрь • Открытое занятие для родителей по развитию речи 

• Работа с индивидуальными дневниками наблюдений за ребёнком. 

• Встречи с интересными людьми (приглашение родителей с разными 

увлечениями) 

• Информационные листы для родителей «Мы узнали» 

Декабрь • Встречи с интересными людьми. 

• Педагогическое просвещение (предложить литературу по вопросам 

воспитания и обучения детей)  

• Консультации для родителей по интересующим их темам.  

• Родительское собрание «Что мы умеем, чего мы достигли» (выставка 

детских рисунков)  

• Новогодний утренник 

Январь  • Индивидуальные консультации для родителей на тему «Развиваем память, 

внимание» 

• Приглашение бабушек на рождественские посиделки 

• Работа с информационными листами «Мы узнали» 
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2.5. Планирование взаимодействия с социальными партнерами 

различных социокультурных институтов 

Социальное партнерство - это отношения, организуемые 

образовательным учреждением между двумя и более равноправными 

субъектами, характеризующиеся добровольностью и осознанностью за 

выполнение коллективных договоров и соглашений и формирующиеся на 

основе заинтересованности всех сторон в создании психолого- 

педагогических и социокультурных условий для развития обучающихся, 

повышения качества образования. 

Взаимодействие МАДОУ № 242 с социумом включает в себя: 

- Работу с государственными структурами и органами местного 

самоуправления; 

- Взаимодействие с учреждениями здравоохранения; 

Февраль • Встречи с интересными людьми 

• Совместный проект с родителями «Сделаем книжки своими руками»  

• Спортивный праздник к 23 февраля 

• Выпуск групповой газеты «Наши славные дела» 

Март • Приглашение мам в рамках встреч с интересными людьми 

• Утренник к 8 марта. 

• Выставка работ по проекту «Сделаем книжки своими руками» 

• Привлечение родителей к созданию развивающей среды группы. 

• Информация в родительский уголок по патриотическому воспитанию 

Апрель  

• Открытое занятие для родителей по развитию речи «Описание по 

картине» 

• Информационные листы «Мы узнали» 

• Встречи с интересными людьми 

 

Май  • Родительское собрание с чаепитием, посвященное концу года, 

неформальная беседа. 

• Знакомство с результатами диагностики в индивидуальных беседах (дать 

рекомендации по работе с детьми на летний период) 

• Выставка детских работ. 

• Консультации для родителей, чьи дети идут в школу 
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- Взаимодействие с учреждениями образования, спорта, культуры; 

- Взаимодействие с семьями воспитанников детского сада. 

На протяжении ряда лет существует плодотворное сотрудничество 

МАДОУ № 242 «Детский сад общеразвивающего вида» с социальными 

институтами и осуществляется по следующим направлениям: 

 

№ пп Название организации Направление деятельности 

Наука и образование 

1. Департамент образования и 

науки Кемеровской области 
− Распространение 

педагогического опыта; 

− Повышение квалификации 

педагогических работников; 

− Участие  в семинарах, 

научно-практических конференциях, 

форумах, методических объединениях и  

др.; 

− Консультирование; 

− Совместные мероприятия. 

2. ГОУ ДПО (ПК) С 

«Институт развития 

образования Кузбасса» 

3. Управление образования 

администрации г.Кемерово 

4. МБОУ ДПО «Научно-

методический центр» 

5.  ГОО Кузбасский РЦППМС 

«Здоровье и развитие 

личности» 

6. ГАПОУ «Кемеровский 

педагогический колледж» 

7.  КемГУ 

8.  МАОУ СОШ №99 Сотрудничество в рамках плана работы 

МАДОУ № 242 «Детский сад 

общеразвивающего вида» по 

взаимодействию с МАОУ «СОШ № 99» 

Учреждения здравоохранения 

9. Кузбасская областная детская 

клиническая больница. 

Детская поликлиника №1 

Проведение профилактических осмотров, 

вакцинация, оказание консультативной 

помощи 

Учреждения культуры, отдыха и спорта 

10.  Кузбасский детско-

юношеский центр 

безопасности дорожного 

движения 

Формирование навыков 

безопасного поведения в улично- 

дорожной сети у детей дошкольного 

возраста 

9.  Театр кукол им. А.Гайдара Расширение форм культурно- досуговой  

деятельности дошкольной 

образовательной организации 
10. Театр «Музыкальная 

шкатулка» 

11. ГАУК «Музей 
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изобразительных искусств 

Кузбасса» 

12. ГАУК «Кузбасский центр 

искусств» 

13. МАУ «Музей-заповедник 

«Красная Горка» 

14.  Театр им.Полякова 

15. Центр развития «Краски» 

16. Театр «Заводной апельсин» 

17. Шоу «Тайм» 

18. Театр «Колобок» 

19.  ДЮО спортклуб 

олимпийского тхэквандо 

«ПАНТЕРА» 

Совершенствование работы по 

физическому воспитанию детей 
дошкольного возраста. 

Создание условий в ДО для успешной 

подготовки детей дошкольного возраста 

к сдачи норм ГТО первой ступени. 

  

Театральные события  

МАДОУ № 242 «Детский сад общеразвивающего вида» 

 

№ 

п/п 

Дата Время Наименование театра / спектакль 

1 11.09.2024 9:30 Altairika VR-очки / «Мир птиц» 

2 25.09.2024 9:30 Театр «Музыкальная шкатулка»/ 

Спектакль «Кот в сапогах» 

3 09.10.2024 9:30 Песочная анимация / «Муха – цокотуха» 

(мл.гр.); «Карлсон» (старшие) 

4 11.10.2024 

(пятница) 

9:30 ЖЕМЧУЖИНКИ Экскурсия в музей-

заповедник «Красная горка» - «Шахта» 

5 23.10.2024 9:30 СВЕЧИ 

6 06.11.2024 9:30 Центр развития «Краски» / «Четыре стихии 

природы» (интерактивные эксперименты) 

7 21.11.2024 9:30 Пряники / «Мамин день» 

8 04.12.2024 9:30 СВЕЧИ 

9 18.12.2024 9:30 Altairika VR-очки / «Северное сияние. 

Лапландия» 

10 10.01.2025 9:30 Пряники / «Колядки» (раскраска) 
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2.6.     Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Содержание и организация воспитательно-образовательного процесса 

для детей с ограниченными возможностями здоровья направлена на создание 

в учреждении специальных условий воспитания, обучения, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности детей с ОВЗ посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

При воспитании и обучении детей с ОВЗ существует ряд проблем, 

обусловленных психофизическими особенностями: нарушение 

познавательной деятельности, недоразвитие высших познавательных 

функций, конкретность и поверхностность мышления, несформированность 

всех операций речевой деятельности, нарушение словесной регуляции 

поведения, несформированность произвольности и целенаправленности всех 

видов деятельности, низкая работоспособность. 

Коррекционно-развивающее направление предполагает комплекс мер, 

воздействующих на личность в целом, нормализацию и совершенствование 

ведущего вида деятельности, коррекцию индивидуальных недостатков 

развития. 

11 22.01.2025 9:30 Театр «Музыкальная шкатулка»/ 

Спектакль «Новогодняя сказка» 

12 05.02.2025 9:30 Театр «Заводной апельсин» / «Мадагаскар 

и камни огня» (пожарная безопасность) 

13 12.02.2025 

(среда) 

9:30 ЖЕМЧУЖИНКИ Экскурсия в музей 

МЧС (музей – заповедник «Красная 

горка») 

14 19.02.2025 9:30 СВЕЧИ 

15 06.03.2025 9:30 Театр Полякова /  

16 19.03.2025 9:30 Altairika VR-очки / «Природный 

заповедник» 

17 02.04.2025 9:30 Центр развития «Краски» / ПЛАНЕТАРИЙ 

18 11.04.2025 

(пятница) 

9:30 ЖЕМЧУЖИНКИ Экскурсия в 

Планетарий КемГУ (музей – заповедник 

«Красная горка») 

19 18.04.2025 9:30 Куличи / «Пасха» 

20 30.04.2025 9:30 Театр «Заводной апельсин» / «Алиса в 

стране запретов» (Роспотреднадзор) 

21 14.05.2025 9:30 Империя праздников / Тесло - шоу 
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Образовательное пространство обеспечения жизнедеятельности детей 

ДОО построено таким образом, что каждый ребенок чувствует себя членом 

общества, стремящегося стать все более совершенным, содействует 

общественному воспитанию, развитию у них уважения к правам другого и 

способности к общему творческому делу. Образовательная среда 

обеспечивает возможность развития природы ребенка, приобретения тех или 

других знаний и навыков, развитие и обогащение свободных игр ребенка, 

посильного для него физического труда, а также удовлетворение всех 

общественных, научных, эстетических, нравственных запросов. Выстроенная 

образовательная среда в ДОО способствует созданию условий для цельной и 

гармоничной жизни каждого ребенка. Взаимодействие педагогов и детей 

нацелено на осуществление развивающего обучения. 

В ДОО функционируют группы для детей с фонетико - 

фонематическим недоразвитием речи и с общим недоразвитием речи. 

Тема, цель, содержание коррекционных занятий определяется в 

соответствии с адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для детей с ОВЗ. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы. 

1) Диагностическая работа включает: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья при освоении основной образовательной 

программы; 

- проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики 

нарушений в психическом и физическом развитии детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных 

возможностей; 

- изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и 

личностных особенностей детей; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья (мониторинг динамики 

развития, успешности освоения образовательных областей). 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 
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- реализацию комплексного индивидуально-ориентированного социально-

психолого-педагогического сопровождения в условиях воспитательно-

образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья 

с учётом особенностей психофизического развития; 

- выбор оптимальных для развития ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья коррекционных программ, методик, методов и приемов обучения 

и воспитания в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями; организацию и проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих, коррекционно-логопедических занятий, 

необходимых для преодоления нарушений в речевом развитии; 

- развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

коммуникативной компетенции. 

3) Консультативная работа включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья, 

единых для всех участников воспитательно - образовательного процесса; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приёмов работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов коррекционного обучения и воспитания ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья; 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- информационную поддержку образовательной деятельности детей с 

особыми образовательными потребностями, их родителей (законных 

представителей), педагогических работников; 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на 

разъяснение участникам образовательного процесса – родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам – вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- проведение тематических выступлений, обучающих семинаров для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально особенностей различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Образовательная деятельность по коррекции нарушений развития 

проводится в форме подгрупповой и индивидуальной работы. 
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Продолжительность индивидуальной и подгрупповой работы зависит от 

заключения ПМПК, возраста, индивидуальных и психофизических 

особенностей развития ребёнка. Основными формами организации работы с 

детьми, имеющими особые образовательные потребности, являются 

индивидуальные и подгрупповые занятия.  

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы 

является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов 

образовательной организации, обеспечивающее системное сопровождение 

детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами различного 

профиля в образовательном процессе. 

Такое взаимодействие включает: 

-комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении 

ему квалифицированной помощи разными специалистами; 

-многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка; 

-составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон познавательной, речевой, эмоциональной, 

волевой и личностной сфер ребёнка. 

Объединение усилий специалистов в области психологии, педагогики, 

логопедии, позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико- 

педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка. 

Использование распространенных и современных форм организованного 

взаимодействия специалистов: консилиумы и службы сопровождения 

образовательного учреждения, позволят предоставлять многопрофильную 

помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а также 

образовательному учреждению в решении вопросов, связанных с адаптацией, 

обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с ограниченными 

возможностями 
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III. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы  

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается 

следующими психолого- педагогическими условиями: 

признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры 

детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий9); 

обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ОО, в том числе дошкольного и начального 

школьного уровней образования (опора на опыт, накопленный на 

предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию 

ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга); 
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оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе 

специальных психолого- педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся. 

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

участников образовательного процесса; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной 

программы в Организации, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса ее социализации; 

предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной 

программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее 

реализацию, в том числе в информационной среде. 
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3.2. Особенности организации РППС в старшей группе. 

Согласно п. 3.3. ФГОС ДО, предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать:  

− возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения;  

− реализацию различных образовательных программ;  

− в случае организации инклюзивного образования – необходимые для него 

условия;  

− учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

− учет возрастных особенностей детей.  

 

Деятельность Оборудование 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование  

коммуникативная дидактические материалы  

познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы для исследования и 

образно-символический материал, в том числе 

макеты, карты, модели, картины и др.  

восприятие художественной 

литературы и фольклора 

книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал  

самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд 

оборудование и инвентарь для всех видов труда  

конструирование конструкторы разных видов, природные и иные 

материалы  

изобразительная Оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и конструирования, в 

том числе строительный материал, 

конструкторы, природный и бросовый материал  

музыкальная детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и др.  

двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.  

 



91 

 

Материально-техническое оснащение и оборудование, организация 

развивающей предметно-пространственной среды дошкольного учреждения 

соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Имеется в 

достаточном количестве мебель, посуда. Подбор мебели проводится с учетом 

роста детей, имеет маркировку. В ДОУ используются игрушки, безвредные 

для здоровья, отвечающие санитарно-эпидемиологическим требованиям и 

имеющие документы, подтверждающие безопасность.  

Медико-социальные условия пребывания воспитанников в МАДОУ 

соответствуют санитарно-эпидемиологическим требованиям  к устройству, 

содержанию и организации режима работы. Охват периодическим 

медицинским обследованием воспитанников составляет 100 %. Непрерывно 

отслеживается анализ заболеваемости детей. Медицинский работник 

оказывает организационно-методическую, консультативную помощь 

сотрудникам дошкольного учреждения, проводит санитарно-

просветительскую работу среди родителей, организует проведение 

оздоровительных мероприятий по профилактике заболеваний и закаливанию 

детей, анализирует  использование в ДОУ здоровьесберегающих технологий, 

разрабатывает необходимые рекомендации и оценивает эффективность 

профилактических и оздоровительных мероприятий. 

     Питание в детском саду организовано в соответствии с СанПиНом 

2.4.1.3049-13 «Требования к составлению меню для организации питания 

детей разного возраста». Требования к устройству, оборудованию и 

содержанию пищеблока, к организации общественного питания, 

изготовлению и оборотоспособности пищевых продуктов и 

продовольственного сырья соответствуют СанПиН  2.4.1.3049-13, а так же 

типовой инструкции по охране труда при работе на пищеблоке. 

В ДОУ организовано четырехразовое питание в соответствии с 

примерным цикличным меню и технологией приготовления пищи. 

Проводится витаминизация 3-го блюда. Питание детей организуется в 

соответствии с 10-дневным меню, разработанным с учетом физиологических 

потребностей детей в калорийности и пищевых веществах. В ДОУ имеется 

картотека блюд с разработанными технологическими картами, 

позволяющими выдерживать все требования к приготовлению 

разнообразных детских блюд.  

На пищеблоке в достаточном количестве набор оборудования, 

инвентаря и посуды. Все промаркировано в соответствии с её нахождением в 

цехах разного назначения (сырой, варёной продукции), в соответствии с 

приготовляемыми блюдами. 

Ежедневно поваром  оставляется проба всех приготовленных блюд для 
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проверки качества. Пробы хранятся в холодильнике в течение 48 часов, 

согласно СанПиН. 

  В ДОУ, согласно  СанПиН  2.4.1.3049-13, организован питьевой режим, 

используется бутилированная вода. 

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и 

способствует их гармоничному развитию. Продолжительность ежедневных 

прогулок  составляет 3-4 часа, дневной сон 2,5-3 часа. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки  соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» и 

Федерального государственного образовательного стандарта. 

Группа разделена на небольшие субпространства – так называемые 

Центры. Количество и организация Центров варьируется в зависимости от 

возможностей помещения и возраста детей. 

 

Специальное оборудование для центров 

Центр  Оборудование 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

Кукольная  мебель для комнаты и кухни;  атрибуты для 

игры в “Магазин”, “Парикмахерскую”, “Больница”, 

куклы, игрушечные дикие и домашние животные; наборы 

кухонной и чайной посуды; набор овощей и фруктов; 

машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

телефон, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток  и др.; 

кукольные коляски; игрушки-забавы с зависимостью 

эффекта от действия (неваляшка, клюющие курочки, 

дерущиеся бараны, прыгающие лягушки и т.п.); одежда 

для ряжения. 

 Центр 

театрализации; 

 

Театр настольный, наборы кукол (пальчиковых, и др.); 

театр, маски, декорации); театр драматизации –  готовые 

костюмы, маски для разыгрывания сказок, самодельные 

костюмы; могут находиться  книги  (или рядом находится 

книжный уголок). 

Литературный ; 

Центр 

Стеллаж для книг, стол и два стульчика, ширма, 

отделяющая уголок от зон подвижных игр; Книжки по 

программе, любимые книжки детей, книжки-малышки, 

книжки-игрушки; Альбомы для рассматривания: 

“Профессии”, “Времена года”, “Детский сад” и т.д. 
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Центр по 

развитию речи 

Дидактические наглядные материалы; предметные и 

сюжетные картинки и    др.; книжные уголки с 

соответствующей возрасту  литературой; “Чудесный 

мешочек” с различными предметами. 

Центр 

дидактических 

игр 

 

Материалы по сенсорике и математике 

1. Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 

элементов, сборные игрушки, пирамидки (из 6-10 

элементов), шнуровки, игры с элементами моделирования 

и замещения, лото, парные картинки и другие настольно-

печатные игры. 

2. Нетрадиционный материал: закрытые емкости с 

прорезями для заполнения различными мелкими и 

крупными предметами, крупные пуговицы или косточки 

от счетов для нанизывания. 

3.  наборное полотно, магнитная доска. 

4. Комплект геометрических фигур, предметов различной 

геометрической формы, счетный материал  

5. Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал 

(шишки, желуди, камушки) для счета. 

6. Блоки  

7. Палочки  

8. Матрешки (из 5-7 элементов), доски-вкладыши, рамки-

вкладыши, набор цветных палочек (по 5-7 каждого цвета). 

9. Набор объемных тел для сериации по величине из 3-5 

элементов (цилиндров, брусков и т.п.). 

10. Разрезные (складные) кубики с предметными 

картинками (4-6 частей). 

11. Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 

части (по вертикали и горизонтали). 

Материалы по развитию речи и познавательной 

деятельности. 

1. Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой 

группе: домашние животные, дикие животные, животные 

с детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, 

фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода. 

2. Наборы предметных картинок для последовательной 

группировки по разным признакам (назначению и т.п.). 
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3. Серии из 3-4 картинок для установления 

последовательности событий (сказки, социобытовые 

ситуации). 

4. Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей 

ближайшего окружения). 

5. Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная 

деятельность людей). 

6. Сюжетные картинки крупного формата (с различной 

тематикой, близкой ребенку, - сказочной, социобытовой). 

7. Игрушки и тренажеры для воспитания правильного 

физиологического дыхания. 

Центр 

конструирования 

Материалы для конструирования: пластмассовые 

конструкторы с разнообразными способами крепления 

деталей (в течение года желательно использовать 2-3 

новых); строительные наборы с деталями разных форм и 

размеров; мягкие модули; коробки большие и маленькие; 

ящички; бросовый материал: чурбачки, цилиндры, 

кубики, брусочки с просверленными дырками; маленькие 

игрушечные персонажи (котята, собачки и др.), машинки, 

для обыгрывания. Материалы для ручного труда: бумага 

разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, 

открытки и др.); вата, поролон, текстильные материалы 

(ткань, верёвочки, шнурки, ленточки и т.д.); проволока в 

цветной оболочке;  природные материалы; инструменты: 

ножницы с тупыми концами;  кисть; клей. 

Центр 

изодеятельности 

Мольберт; наборы цветных карандашей; наборы 

фломастеров; шариковые ручки;  гуашь; акварель; 

цветные восковые мелки и т.п.; кисточки  - тонкие и 

толстые, щетинистые, беличьи;  баночки для промывания 

ворса кисти от краски; бумага для рисования разного 

формата; салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, 

для осушения кисти; губки из поролона; салфетки для рук; 

пластилин, глина; доски для лепки; большие клеёнки для 

покрытия столов; навесные валики с рулонами бумаги; 

школьные мелки для рисования на доске и асфальте или 

линолеуме. 

Эко Центр 

логический  

В группе находится 2 -3 комнатных растения, те которые 

отобрал воспитатель желательно похожими на дерево, 
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траву; неприхотливыми, цветущими   одноцветными 

цветками; с широкими, плотными листьями (фикус); 

Ведётся активное наблюдение за объектами живой 

природы в естественных условиях. Взрослый организует 

действия с различными   объектами: мокрым и сухим 

песком, рассматривают  различные состояния воды. Др. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспечение 

методическими материалами и средствами обучения в старшей группе. 

Групповое помещение имеет необходимую материально-техническую 

базу и предметно-развивающую среду для создания комфортных условий и 

гармоничного развития детей.  

Групповое помещение старшей группы детского сада оснащено 

оборудованием для разнообразных видов детской деятельности в помещении 

и на участках. 

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления 

здоровья детей в группе детского сада имеется уголок физического развития, 

оснащенный: 

Для художественно-эстетического развития в групповом помещении 

предусмотрены наличие уголка художественного развития и уголок 

театрализованной деятельности. 

Для познавательно-речевого развития созданы центры опытно-

экспериментальной деятельности, конструирования, дидактических и 

развивающих игр, книжные уголки, видеотеки, уголки безопасности. 

Для социально-личностного развития имеется игровое оборудование в 

группах и на участках. 

Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей. 

 

Оснащение групп, кабинетов, участков ДОУ 

 

 

Перечень оборудования 

Помещение Оснащение 

Групповые комнаты 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Детская мебель: столы, стулья 

Сюжетно-ролевые игры: В 

соответствии с возрастом детей 

(условно): «Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская», Кафе « 
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Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы, 

развлечения и др. 

Групповые родительские собрания 

Сластёна» и др. 

Центр искусства и творчества 

Центр литературы 

Центр строительства 

Центр драматизации 

Центр экологии и 

экспериментирования  

Игровой центр 

Центр музыкального развития 

Центр патриотического воспитания 

Центр физкультуры и оздоровления 

Игрушки, игры, пособия в 

соответствии возрастными 

особенностями детей.     

Мебель согласно роста детей.      

Наборы развивающих и 

дидактических пособий и игрушек, 

раздаточный материал, 

энциклопедическая, детская 

литература, наборы детских 

конструкторов, иллюстративный 

материал,  материал по изо 

деятельности (краски, гуашь, 

карандаши, , мелки, цветная бумага 

и картон, инструменты и  материалы 

для нетрадиционного рисования, 

бросовый и природный материал для 

изготовления поделок). В групповых 

помещениях выделены специальные 

зоны для организации наблюдений 

за растениями (природные уголки), 

оформлены календари наблюдений. 

Подборки методической 

литературы, дидактических 

разработок 

Материал по мониторингу 

Перспективные и календарные 

планы, табеля посещаемости,  

журнал утреннего фильтра, 
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сведения о родителях 

воспитанников группы  и другая 

документация. 

Более подробно –паспорт группы.  

Спальные помещения 

Дневной сон 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Гимнастика пробуждения после сна 

 

В спальнях установлены  кровати. 

Оборудование для пробежек 

босиком по неровным поверхностям, 

сенсорные дорожки. 

Подборка и дисков с записями 

колыбельных песен, русских 

сказок, потешек, музыкальных 

произведений, звуков природы. 

Приемные групп 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Информационно-просветительская 

работа с родителями 

Консультативная работа с родителями 

В раздевалках установлены 

индивидуальные шкафчики, 

выставки для детских творческих 

работ, стенды с информацией для 

родителей: папки-передвижки для 

родителей, выставки детского 

творчества выносной материал для 

прогулок. 

Зоны для умывания 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Гигиенические процедуры 

Детский труд, связанный с водой 

В дошкольных группах отдельные 

туалеты для мальчиков и девочек. В 

зонах для умывания 

отдельные раковины, шкафчики с 

ячейками для полотенец на каждого 

ребенка. Отдельные раковины на 

детей и взрослых, ячейки для 

полотенец, отдельные туалеты для 

мальчиков и девочек. Оборудование 

и материалы для детского 

хозяйственно-бытового труда 

(стирки, мытья)  

Объекты территории, 

функциональное использование 

Оснащение 

Участки групп 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской 

Участки  для прогулок (у каждой 

возрастной группы свой участок): 

песочницы, скамейки, цветник, 

беседки, игровые домики (2мл, 
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деятельности 

Самостоятельная деятельность детей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Индивидуальная работа 

Закаливание детей: различные 

гимнастики, игровой массаж,  

световоздушные ванны 

Консультативная работа с родителями 

Совместные прогулки с родителями 

средняя,) 

 

Зона зеленых насаждений 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской 

деятельности 

Совместная деятельность по 

приобщению воспитанников к природе, 

формированию основ экологического 

сознания: беседы, наблюдения за 

живыми объектами, экологические 

игры 

Экспериментальная  и опытническая 

деятельность 

Психологическая разгрузка детей и 

взрослых 

Индивидуальная работа с детьми 

Разнообразные зеленые насаждения 

(деревья и кустарники). Газоны, 

клумбы, цветники.  

 

3.4. Перечень произведений для реализации программы в старшей 

группе 

 

Перечень художественной литературы. 

От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-

были два братца..." (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. 
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Капицы/пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, мохнатый да масляный" 

(обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. Капицы); 

"Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. 

Толстого); "Сестрица Аленушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. 

Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. Булатова/обраб. А.Н. 

Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. А.Н. 

Толстого/обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. 

Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; 

"Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", пер. с чешек. К.Г. 

Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; "Рапунцель" пер. с 

нем. Г. Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", 

"Есть такие мальчики", "Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по 

выбору); Бородицкая М. "Тетушка Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; 

Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. "Котенок"; Дядина Г. 

"Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя 

Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; 

Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не 

могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья дуб зеленый...." (отрывок из поэмы 

"Руслан и Людмила"), "Ель растет перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о 

царе Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. 

"Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков 

И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние 

листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная 

книга", "К нам приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из 

окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; Черный С. "Волк"; Чуковский К.И. 

"Елка"; Ясное М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", "Подарки для 

Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. 

"Берегите свои косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. 

"Лесная газета" (2 - 3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" 

(по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", "Язык", "Как я помогал маме 

мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. 

"Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа 
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по выбору); Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", 

"На горке" (по выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-

ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", "Курица на столбах" (по 

выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная птица", 

"Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); Ушинский К.Д. 

"Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. 

"Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов 

П.П. "Серебряное копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой 

спешил", "Синичкин календарь", "Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос 

лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", "Лесные домишки", "Красная 

горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль В.И. 

"Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая 

Звездочка"; Катаев В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по 

выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. "Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по 

выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях у 

Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин А.С. "Сказка о 

царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне 

Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о 

семи богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; 

Телешов Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский 

К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. 

Заходера); Валек М. "Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. 

"Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. "Мирная 

считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" (пер. с азербайдж. 

А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. 

Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); 

Чиарди Дж. "О том, у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). 

Андерсен Г.Х. "Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. 

А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), "Гадкий 

утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), "Новое 
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платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), 

"Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Киплинг 

Дж. Р. "Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита 

такая глотка" (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по 

выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал. 

Э.Г. Казакевича); Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса с дикими 

гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, 

который живет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); 

Лофтинг Х. "Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); 

Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); 

Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), "Маленькое 

привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" 

(пер. с итал. 3. Потаповой), "Сказки, у которых три конца" (пер. с итал. И.Г. 

Константиновой). 

 

Перечень музыкальных произведений. 

От 5 лет до 6 лет. 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя 

песня", из цикла "Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. 3. Петровой; "Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. 

Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", муз. М. 

Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. 

Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. 

Е. Тиличеевой; "Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; 

"Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

"Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; "Голубые 

санки", муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. 

Александрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; 
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"Дили-дили! Бом! Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, 

дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. 

Глиэра ("Вальс", фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", 

муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; 

"Вальс", муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); 

"Приглашение", рус. нар. мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая 

пляска", рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска 

Петрушек", "Танец Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; 

"Новогодняя хороводная", муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. 

песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. 

Ладухина; "Ищи игрушку", "Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. 

Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. 

нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус. 

нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где 

мои детки?", "Мама и детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", 

"Ритмические полоски", "Учись танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", 

"Музыкальный домик". 
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Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие 

колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь 

внимательным", "Буратино", "Музыкальный магазин", "Времена года", 

"Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. 

Коренева; "Полянка" (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. 

Тиличеевой; "Вальс кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. 

мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, 

обраб. Р. Рустамова; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; "Часики", муз. С. 

Вольфензона. 

 

 

Перечень произведений изобразительного искусства. 

От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; 

И.Е. Репин "Осенний букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь 

"Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев "Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с 

горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой в лесу"; Т.Н. Яблонская 

"Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. 

Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. 

Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка", "Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная". 

 

Перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного 

семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в 

образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и 
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психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, 

проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального 

опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 

окружающему миру.  

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для 

семейного просмотра и не включены в образовательный процесс группы. 

Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно 

регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать 

его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения 

требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не 

рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 

ребенка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых 

сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что 

требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, 

А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. 

Дегтярев, 1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, 

режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. 

Чуркин, 1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 

1970. 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. 

Бордзиловский, 1974. 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. 

Дегтярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. 
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Атаманов. 

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 

1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 

1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. 

Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. 

Амальрик, 1964. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 

1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. 

Хитрук, 1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. 

Качанов, 1977. 

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", 

режиссер В. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. 

Воробьев, 2019. 

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. 

Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия 

"Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1969 - 1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. У 

фимцев, 1976 - 91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. 

Хитрук, 1969 - 1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. 

Амальрик, В. Полковников, 1948. 
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Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 

1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. 

Дегтярев, 1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. 

Сокольский, 1977. 

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. 

Степанцев, 1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-

Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО 

Экран", режиссер коллектив авторов, 1971 - 1973. 

3.5. Режим и распорядок дня в старшей группе  

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

         от 5 до 6 лет  25 минут 

 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 5 до 6 лет  50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна  

Продолжительность все возрасты 10 минут 
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перерывов между занятиями, 

не менее 

Перерыв во время занятий 

для гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного 

сна не менее 

4 - 7 лет 11 часов 

Продолжительность 

дневного сна, не менее 

4 - 7 лет 2,5 часа 

Продолжительность 

прогулок, не менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной активности, не 

менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения. 

 

Вид 

организации 

Продолжительно

сть, либо время 

нахождения 

ребенка в 

организации 

Количество обязательных приемов 

пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации 

по уходу и 

присмотру 

11 - 12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 

ужин 
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Режим дня в дошкольных группах. 

 

Содержание 5 - 6 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.15 - 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15 - 

12.00 

Второй завтрак <*> 10.30 - 

11.00 

Обед 12.00 - 

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00 - 

15.30 

Полдник 15.30 - 

16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00 - 

16.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.25 - 

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00 - 

18.30 

Ужин 18.30 
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Уход домой до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.15 

Второй завтрак <**> 10.30 - 

11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.15 - 12.00 

Обед 12.00 - 

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00 - 

15.30 

Полдник 15.30 - 

16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00 - 

18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в организации образовательного 

процесса и режима дня соблюдаются следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 
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рисования и использования электронных средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводятся в зале. 

3.6.  Календарный план воспитательной работы в старшей группе 

перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в старшей группе. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 



111 

 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 
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3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 
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